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INTRODUCERE

Acest "Ghid de bune practici” este produsul final al proiectului Erasmus+ intitulat "TMPREUNA
PENTRU UN VIITOR MAI BUN - BETTER TOGETHER?”, desfasurat la Scoala Gimnaziala nr. 1
Unteni, judetul Botosani, Tn perioada 1 septembrie 2023 — 31 august 2024.

Proiectul Erasmus+ finalizat este un proiect de mobilitate in domeniul educatiei scolare, care a
avut doud componente:

- o mobilitate de formare individualda prin care cinci cadre didactice din scoala noastra, doi
profesori pentru invatamantul primar si trei profesori pentru clasele gimnaziale, au participat la
doua cursuri de formare acreditate de Erasmus + in domeniul inovarii digitale, a utilizarii
tehnologiei digitale in educatie dar si in domeniul managementului comunicarii si conflictelor,
desfasurate in orasul Rovaniemi din Finlanda si

- 0 mobilitate de grup n care 10 elevi din clasele a VI a si a VIl a (12 — 14 ani) au desfasurat
activitati si cursuri alaturi de elevii francezi de la Colegiul Jean Lacaille din Bligny sur Ouche in
Franta.

Proiectul a pornit de la nevoia de transformare digitala a scolii, din punct de vedere tehnologic
si profesional, sigura online si offline, si a vizat schimbarea sistemica a managementului, pornind de
la modernizarea infrastructurii digitale a scolii pana la stabilirea politicii scolii privind siguranta digitala,
promovarea unor relatii de incredere si a unui climat pozitiv in scoala, prin folosirea unor tehnici si
procedee de evitare si rezolvare a conflictelor, pentru a fi in acord cu nevoile educationale ale elevilor,
parintilor si comunitatii, si pentru a ne acorda cu sistemele de ITnvatamant europene.

Obiectivele proiectului desfasurat au fost:

- actualizarea abordarilor curriculare cu cel putin 5 instrumente si tehnici e-Learning din practica
europeand axate pe abordare diferentiata si crearea starii de bine in scoald, folosind tehnologia digitala
si experienta europeana in acest domeniu, de catre cele 3 cadre didactice participante la cursuri.

- dobandirea unor cunostinte si tehnici de relationare cu elevii din medii defavorizate si parintii acestora
din practica europeand si adaptarea lor la scoala noastra prin activitati extracurriculare, de catre cele 2
cadre didactice participante la cursuri.

- formarea si dezvoltarea competentelor digitale si a gandirii critice pentru cei 10 elevi din scoala noastra
participanti la mobilitate, in context scolar european, intercultural, incluziv si performant.

Desfasurarea cursurilor, a activitdtilor in limba englezd si folosirea in cadrul acestora a
platformelor digitale si tehnologiilor moderne a contribuit la dezvoltarea competentelor lingvistice si
digitale, dar si a celor de comunicare si cooperare intr-un mediu incluziv pentru cadrele didactice si
elevii participanti.

Acest proiect a raspuns nevoilor de dezvoltare personala si profesionald a cadrelor didactice si a
elevilor, dar si nevoii institutiei scolare de a-si consolida demersurile strategice pe o resursd umana
eficientd si de a-si dezvolta dimensiunea europeana.

Cunostintele, informatiile teoretice si competentele dezvoltate In urma participarii la aceste
cursuri si schimburi de experienta au fost impartasite colegilor profesori, elevilor, parintilor, altor colegi
din alte institutii de Tnvatamant, prin diferite activititi de diseminare (workshop-uri, prezentari in diferite
cercuri pedagogice, sesiuni de instruire, lectorate cu parintii) si apoi implementate la clasele primare si
gimnaziale din scoald, in perioada imediat urmatoare desfasurdrii cursurilor pana la finalizarea
proiectului.

Prezentul ghid contine materialele realizate de catre participanti in cadrul proiectului, continand
atat notiuni teoretice cat si practice, exemplificand activitdtile desfasurate direct in proiect si la
diseminarea si implementarea cursurilor la clasa.

Intreaga derulare a proiectului, respectiv selectia participantilor, desfasurarea mobilititilor,
implementarea cursurilor in scoala noastra, diseminarea proiectului si a cursurilor se regaseste si pe Site-
ul scolii https://scoalaunteni.ro/erasmus/ .
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1. Mobilitate cadre didactice in Finlanda — participare cursuri de formare in
orasul Rovaniemi

Avem o baza materiala foarte buna si tot mai multi beneficiari ce provin din medii defavorizate
dar abordarea didactica nu este cea mai eficientd, fie din lipsa de experienta - profesori debutanti, fie din
nepricepere sau rezistenta la schimbare. Pandemia a evidentiat nevoia de utilizare critica a mediului
online, de digitalizare a educatiei, in ce priveste abordarile didactice, dar si pentru promovarea unei
educatii incluzive, pentru combaterea discriminarii si a cyberbullying-ului.

Mediul online este o lume complexa ce ofera o gama larga de instrumente digitale si trebuie sa
incurajam profesorii sa il abordeze critic, sa isi creeze propriile resurse adaptate disciplinei si
particularitatilor elevilor nostri. Ne dorim o educatie formativa cu instrumentele potrivite, inclusiv
digitale, ce dau posibilitatea unui feedback real, care sprijina dezvoltarea personala si pe cea profesionala
a elevilor. Dar acest mediu poate fi periculos pentru copii care trebuie invatati cum sa il abordeze.

Totodata, elevii scolii noastre provin din medii diferite, fiind din familii cu venituri reduse, din
familii monoparentale sau cu parinti plecati la munca in strainatate, fiind din sate diferite si chiar de culte
religioase diferite, dar si elevi cu cerinte educative speciale. In aceasti situatie, este necesard o
comunicare si relationare incluziva din partea cadrelor didactice, care sa inteleaga si sa motiveze fiecare
elev, pentru ca acesta sa-si descopere aptitudinile, capacitatile si talentele, sa le dezvolte pe parcursul
scolaritatii, sa-si dezvolte competentele cheie necesare pentru a trece la un ciclu superior de invatare.

Din aceste considerente, am ales pentru proietul nostru doud cursuri care s abordeze tocmai
situatiile prezentate anterior: Make Tehnology your Friends si Harmony and Learning!

1.1. Diseminare curs MAKE TEHNOLOGY YOUR FRIENDS!

Prin acest proiect Erasmus +, trei cadre didactice: prof. Arcire Otila Carmen, prof. Andriuca Liliana
(profesori invatamant primar) si prof. Fecioru Bianca Roberta (profesor de limba engleza), au avut

posibilitatea de a participa la cursul de formare intitulat MAKE TEHNOLOGY YOUR FRIENDS!,
sustinut de un furnizor international de formare (Edu2grow), ce s-a desfasurat in orasul Rovaniemi din
Finlanda.

Absolvirea acestui curs a fost benefica pentru profesori dar si pentru scoalda deoarece a condus la:
- dezvoltarea competentelor TIC privind aplicarea tehnologiei in diferite medii educationale pentru a
imbunatati motivatia elevilor,
- schimbul de bune practici si transferul de cunostinte si metode intre diferite zone culturale (cel putin 3
tari) si diferite varste ale cursantilor,
- dezvoltarea de instrumente digitale (un joc digital, un portofoliu electronic, povesti digitale) si gasirea
de modalitati de aplicare a tehnologiei in educatie pentru diferite grupe de varsta,
- gasirea a cel putin 5 activitati si tehnici pentru propriul context de predare pentru a imbunatati motivatia
elevilor la clasa,
- stabilirea de parteneriate si relatii promovand astfel cooperarea europeand in domeniul educatiei In
cadrul programului Erasmus+.

Cele trei cadre didactice au venit in scoala cu cel putin 5 instrumente si tehnici e-Learning din
practica europeana axate pe abordare diferentiata si crearea starii de bine in scoala pe care le-au integrat
in materialul curricular folosit la lectii cu elevii clasei lor si le-au Tmpartasit colegilor in workshop-urile
desfasurate in scoala si in sesiunile de instruire solicitate de acestia:

- Instrumente pentru creare de prezentari, filme, logo-uri, videoclipuri, carti:
https://www.canva.com/ro_ro/ , https://teachflix.org/

https://www.pexels.com/ , https://pixabay.com/

https://pdfdrive.to/

- Instrumente pentru creare de continut — povesti, texte, carti

https://www.onceuponapicture.co.uk/
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https://www.adobe.com/ro/products/firefly.html

Instrument de creare a unor chestionare, teste
https://www.mentimeter.com/ ,

Instrument pentru crearea de harti mentale

https://bubbl.us/

Instrumente de lucru cu texte, imagini si video
https://tinywow.com/

https://copilot.microsoft.com/

instrument digital de traducere https://www.deepl.com/translator
instrumente care ne pot ajuta sa economisim timp pentru pregatirea materialelor didactice pentru
cursuri utilizand inteligenta artificiala:
https://www.magicschool.ai/ ,

https://schoolai.com/

https://www.almanack.ai/

Toate instrumentele digitale au fost recomandate colegilor pentru a fi testate si apoi folosite in
activitatea didactica.

Absolventii cursului au realizat lectii demonstrative in care au folosit platformele - instrumentele
digitale invatate la cursul Make technology your friend!
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OBIECTIVE

Dezvoltarea competentelor TIC
referitoare la aplicarea
tehnologiei in diferite contexte
educationale pentru a
imbundtdti motivatia elevilor

Dezvoltarea de instrumente
(Jocuri si povesti digitale,
portofoliu) privind modalitétile
de aplicare a tehnologiei in
educarea elevilor de diferite
grupe de varstd

OBIECTIVE

Schimbul de bune Promovarea coopq
practici, cunostinte si europene in domd
metode intre educatiei in cad!
u propriul context participanti din diferite programului Eras
redare, in vederea zone culturale si de prin crearea dq
poririi mtivatiei varste diferite parteneriate

elevilor

* Andriuei Liliana (prof. inv. primar)
e Arcire Otilia Carmen (prof. inv. primar)
* Fecioru Bianca (prof. inv. gimnazial)
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INSTRUMENTE DIGITALE

n Pentr: are, pentru dezvoltarea

it
mentimeter.com (creare de chestionare)
* onceuponapicture (imagini inspirationale.
pentru stimularea comunicérii 5i creativitatii )
Pentru crearea de hirti mentale (ordonarea
ideilor)
* bubbl.us

O bibliotecd o instrumentelor (ce se poate folosi
pentru generatorul de povesti)

+ tinywow.com

Generator de imagini
« https://firefly.adobe.com/ &
https://copilot.microsoft.com/

Creare de carti online
« https://www.storyjumper.com/
« Instrument de analizare a lizibilitdtii cartii
https://4.hemingwayapp.com/

DISEMINARE
Prezentari ale scol
« Informatii despre tarile si regiunile geografice|

provin
* Aspecte culturale
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Pentru organizarea activitdtii in clasdl
comunicarea cu elevii, teme, sondaje d
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stealthwriter.ai

Cdutare de continut bazat pe carti
perplexity.ai

Cdutare de instrumente pe 0 anumita t|
« theresanaiforthat.com

INSTRUMENTE PENTRU CREAREA
DE JOCURI INTERACTIVE

https:/learningapps.org/
blooket.com

https://www.cki2.org/

Realizarea unui video interactiv pe baza
video de pe youtube (se pot introduce ini
pe parcursul filmului)

* https://edpuzzle.com/

Creare de jocuri, prezentdri, filmulete
interactive, chestionare, teste
* https://app.genial.ly/
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1.2. Activitati de implementare a competentelor dobandite

1.2.1. Proiect didactic — Magneti - clasa a Il a — prof. Arcire Otilia Carmen

PROIECT DE LECTIE — MAGNETI

Propunitor: prof. Arcire Otilia — Carmen

Data: 15.05.2024

Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Clasa: a ll-a

Manualul: MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI, Autori: C. Istrate, D. Macean, M.
Koszorus, N. Todoran, Editura EDU, 2023

Unitatea de invitare: ,,Pe covorul fermecat”

Subiectul: Magneti

Tipul lectiei: predare — invatare

Competente generale:
3. Identificarea unor forme/ relatii/ regularitati/ 9orrect9r din mediul apropiat
4. Generarea unor relatii simple prin folosirea unor elemente de logica
Competente specifice:
3.1. Rezolvarea de probleme in cadrul unor investigatii prin observarea si generalizarea unor
modele sau regularitati din mediul apropiat
4.1. Descrierea unui plan de lucru folosind cativa termeni stiintifici, reprezentari prin desene si
operatori logici ,,s1”, ,,sau”, ,,nu”
4.2. Formularea unor consecinte rezultate Tn urma observarii unor relatii, fenomene, procese
simple
Obiective operationale: Elevii vor fi capabili
O1 - sa descopere proprietatile magnetilor;
02 — sd identifice corpurile atrase de magneti, realizand experimente simple;
O3 — sa exemplifice utilizdri ale magnetilor;
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: conversatia euristica, observatia dirijata, explicatia, demonstratia,
experimentul, jocul didactic
b) Resurse materiale: laptop, tabla interactiva, tablete pentru elevi, fise de lucru, materiale pentru
joc (,,undite” improvizate dintr-un bat/creion de care se leaga un fir de atd cu un magnet la
celdlalt capat, fire de ata, bete sau creioane, cutii/ vase din plastic, ceramica/ carton n care vor
fi puse obiecte mici: agrafe de birou, cuie, ace, radiera, creion, margele sau cuburi mici din
plastic, sticla si lemn, piese de puzzle din carton, elastice, chei), o broscuta decupata din hartie,
un magnet de uz didactic, magneti de diferite forme si marimi.
Resurse bibliografice si internet:
Caiet de creatie, clasa a II-a (partea a 11-a), Autori: C. Istrate, D. Macean, M. Koszorus, Editura
EDU, 2021, p. 82
https://app.magicschool.ai/tools/5e-science?thread=18444071
https://eduboom.ro/video/3450/magneti
https://view.genial.ly/663cef7f21ae2a001400d3a3/interactive-content-provocare-cu-magneti-

uiz

c) Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual
9
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Timp: 45 minute

Continutul lectiei:

- Magnetii au doi poli: nord si sud.

- Polii opusi se atrag reciproc, in timp ce polii asemanatori se resping.

- Obiecte precum agrafele de hartie, monedele si altele facute din anumite metale sunt atrase de
magneti. Forta pe care magnetii o exercitd asupra unor corpuri se numeste fortd magnetica.

- Magnetii au multe Intrebuintari observate la diverse obiecte pe care le folosim frecvent
(frigiderele, jucariile magnetice, tablete, televizoare etc.).

BETTER TOGHETHER

T

partea)
Componenta testului

e Care este imaginea corecti a unui magnet tip
" bara? Q

Alegere multipla: Arats imaginea corects, Tnlreb Nr.1
area Nr.

_Ia aminte:
U v

: osor Parte; a 2-a

Alegeremultipla

Raspunsuri

PARTEA | PARTEA 2

n
Wl
|

PARTEA 3

» i4 Se vor respinge si se vor indeparta.
o is Se vor atrage si se vor lipl.

I

F~e

ﬁ AI TERMINAT! BRAVO!

aBsmORE "G
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Nr. | Etapele lectiei/ | O | Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode si mijloace Forme de | Evaluare/
Crt | durata organizare | descriptori
1 | EVOCARE O1 | eDupi ce elevii au pregitit cele e Conversatia Frontal Observarea
necesare pentru ora, profesorul e Demonstratia sistematici
10 min. anunta elevii ca va face o mica Devin curiosi si atenti, |  Cutie transparenti din

magie pentru ei: va scoate o
broscuta (arata broscuta) dintr-0
cutie, fara sd o atingd cu mana si
fara sa rastoarne cutia.

¢ Dupa ,,numarul de magie”,
discuta cu elevii pe baza unui set
de intrebari
(V-ati dat seama cum am reusit?
Ce obiect am folosit?)

e Proiecteaza pe tabla o plansad cu
obiecte facute din fier, lemn,
hartie, sticla, ceramica.

Propune elevilor o provocare: sa
faca predictii referitoare la
corpurile dintr-o imagine care
vor fi atrase de magnet si ar
putea fi folosite in numarul de
magie.

¢ Anunta elevii ca prin lectia de azi
vor intra in lumea magica a
magnetilor; vor face experimente
si vor descoperi proprietati
interesante si utilizari ale
magnetilor. Scrie titlul pe tabla.

privesc demonstratia.

Raspund la intrebari.

Privesc imaginile, fac
predictii.

Asculta.

plastic, agrafa mare de
birou, pe care este prinsa
o broscuta decupata din
hartie, un magnet.

e Diapozitiv cu imagini

Chestionare
orald

Fac cel putin
o predictie

11
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Nr. | Etapele lectiei/ | O | Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode si mijloace Forme de | Evaluare/
Crt | durata organizare | descriptori
2 | REALIZAREA e Propune elevilor sd exploreze Se organizeazd, se | e Explicatia, experimentul, | Pe grupe | Observare
SENSULUI forta de atractie a magnetilor, joaca, discuta, | jocul didactic sistematica
printr-un experiment realizat pe | descopera,  noteazd | eFise de lucru (p.82 Caiet Completeaza
grupe, sub forma jocului ,,La observatiile pe fisa de creatie), materiale pe fise cel
pescuit”. pentru joc (,,undite” cu putin 3
20 min e Organizeazi centrele de lucru magnet, cutii/ vase din obiecte
prin impartirea clasei in grupe de plastic, ceramica/ carton atrase de
4 elevi. Distribuie materialele si | Prezinta observatiile |  in care sunt obiecte mici magnet si 2
explici sarcinile. Cere elevilor si | facute  in  cadrul | din diverse materiale. care nu sunt
scrie pe potcoava numele experimentului. e Observatia, conversatia atrase
obiectelor pe care le-au Compara rezultatele | eyristici Frontal
,,pescuit”, iar pe balon denumirea | cu predictiile facute.
celor care nu au putut fi Géndesc,  observa,
pescuite”. numesc  materialele
e Indeamni elevii sa prezinte din care sunt facute
tuturor ce au aflat. obiectele. Frontal

e Dirijeaza observatia elevilor spre
materialele din care sunt facute
obiectele atrase de magnet si cele
care nu au fost atrase.

e Ajuta elevii sa descopere
concluzii. (Magnetii atrag
corpurile care contin fier.
Forta pe care magnetii o
exercita asupra acestora se
numeste forta magnetica.)

e Propune elevilor vizionarea unui
videoclip pentru a afla mai multe
despre magneti.

e Discuta cu elevii despre alte
proprietati ale magnetilor,

Urmaresc videoclipul
Participa la discutie,
raispund la intrebari,
cer explicatii,
experimenteaza
folosind magnetii pe
care i1 au pe banca)

e Conversatia euristica,
explicatia

https://eduboom.ro/video/3

450/magneti

e Observatia dirijata
e Conversatia

Chestionare
orala
Raéspund
corect la o
ntrebare

Observare
sistematica
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Nr. | Etapele lectiei/ | O | Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode si mijloace Forme de | Evaluare/
Crt | durata organizare | descriptori
descoperite in videoclip si despre e Experimentul dirijat
utilizarile magnetilor. Individual
e Cere elevilor sa identifice cei doi
poli ai magnetului didactic si sa
experimenteze fortele de atractie e Experimentul A, manual Observare
si de respingere (Experimentul p.124 sistematica
2)
e Indeamni elevii sa identifice in
sala de clasa utilizari ale
magnetilor.
3 | REFLECTIE e Profesorul indeamna elevii sa Urmeaza e Experimentul B, manual, | Pe grupe | Observare
10 min demonstreze independent faptul | instructiunile din | p.124 sistematica
ci forta magnetica trece prin manual,  realizeaza | e Fise de lucru pentru elevi Figele
diverse materiale. experimentul si | eFisa completata de completate
(Experimentul 3) completeazd o fisd | profesor Identifica 1-2
e Invita elevii sa compare data. materiale
rezultatele consemnate in fisa lor | Observa,  compara, prin Ccare
cu rezultatele proiectate pe tabli | corecteaza, ofera feed- Frontal actioneaza
si sa-gi aprecieze munca. back. forta
Rezolva pe tablete si magnetica.
anuntd cand termina.
e Pentru a evalua ce au inteles ¢ Quizz prezentat pe tabla o
elevii despre magneti, le propune interactiva si distribuit Individual
sa rezolve un test interactiv. elevilor pe tablete/ Raspund
telefon corect la cel
https://view.genial.ly/663c pupim 5
ef7f21262a001400d3a3/int intrebari.
eractive-content-
provocare-cu-magneti-quiz
4 | EXTENSIE e Apreciaza participarea si Ascultd, sunt mandri. Frontal
5 min raspunsurile elevilor. Noteaza tema.

13
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BETTER TOGHETHER
Nr. | Etapele lectiei/ | O | Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode si mijloace Forme de | Evaluare/
Crt | durata organizare | descriptori
e Tema pentru acasa: de completat e Exercitiul 1 (p.82, Caiet
un text lacunar cu cuvinte date. de creatie),
e Provocare: sa noteze ce obiecte
din casa sunt atrase de magneti.

= e
= @ edpuzzle Add search terms or a YouTube fink hera

< Video Preview et @ Pivate -

1 s3 agezam un magnet Ex.2.Magneti

‘ m - inil ) Lili Arcire
|| nce direq?e crezi cd
T se va indrepta? — =

Rewatch video
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1.2.2. Proiect didactic - FORME GEOMETRICE SI MAGNETI —clasaa ll a

Propunitor: prof. Arcire Otilia — Carmen

Data: 15.05.2024

Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Clasa: a ll-a

Manualul: MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI, Autori: C. Istrate, D. Micean, M.
Koszorus, N. Todoran, Editura EDU, 2023

Unitatea de invatare: ,,Pe covorul fermecat”

Subiectul: Forme geometrice si magneti

Tipul lectiei: recapitulare si sistematizare

Competente generale:
3. Identificarea unor forme/ relatii/ regularitati/ structuri din mediul apropiat
4. Generarea unor relatii simple prin folosirea unor elemente de logica
Competente specifice:
3.1. Rezolvarea de probleme in cadrul unor investigatii prin observarea si generalizarea unor
modele sau regularitati din mediul apropiat
4.1. Descrierea unui plan de lucru folosind cativa termeni stiintifici, reprezentari prin desene si
operatori logici ,,$1”, ,,sau”, ,,nu”
4.2. Formularea unor consecinte rezultate Tn urma observarii unor relatii, fenomene, procese
simple
Obiective operationale: Elevii vor fi capabili:
O1 - sa asocieze corect formele plane si spatiale (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc) cu denumirile
lor
02 - sa sorteze formele geometrice in doua grupe, dupa un criteriu ales (plane / spatiale);
03 — sa identifice formele geometrice dupa diferite caracteristici;
04 — sa identifice axa de simetrie a unor figuri geometrice;
O5 — sa rezolve exercitii/probleme referitoare la magneti.
06 — sa construiasca modele repetitive cu forme geometrice;
Strategii didactice:
d) Metode si procedee: conversatia, explicatia, jocul didactic. exercitiul
e) Resurse materiale: laptop, tabla interactiva, fise de lucru, figuri si corpuri geometrice, un
magnet de uz didactic, magneti de diferite forme si marimi, schema lectiei ,,Forme
geometrice si magneti”
Resurse bibliografice si internet:
Caiet de creatie, clasa a II-a (partea a 11-a), Autori: C. Istrate, D. Macean, M. Koszorus, Editura
EDU, 2021, p. 82
Programa scolard pentru disciplina MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI Clasa
pregatitoare, clasa I si clasa a II-a Aprobata prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013.
https://bubbl.us/14789787
https://wordwall.net/ro/resource/73724796
https://view.genially.com/664997f17609460014927ee5/interactive-content-geometric-game
https://wordwall.net/ro/resource/1814362/figuri-%C8%99i-corpuri-geometrice
https://edpuzzle.com/media/66425b254056bc127934113e
(https://youtu.be/JtYKkpZNNmMY'Y) Ex. 2 Magneti
https://www.canva.com/design/DAGFs7bkcG4/hgS8agUnHqCLr_I'YxSuu3w/view?utm_conte
nt=DAGFs7bkcG4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor - magnetism
f) Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual
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https://wordwall.net/ro/resource/73724796
https://view.genially.com/664997f17609460014927ee5/interactive-content-geometric-game
https://wordwall.net/ro/resource/1814362/figuri-%C8%99i-corpuri-geometrice
https://edpuzzle.com/media/66425b254056bc127934113e
https://youtu.be/JtYkpZNNmYY
https://www.canva.com/design/DAGFs7bkcG4/hgS8agUnHqCLr_IYxSuu3w/view?utm_content=DAGFs7bkcG4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGFs7bkcG4/hgS8agUnHqCLr_IYxSuu3w/view?utm_content=DAGFs7bkcG4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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Timp: 45 minute
Continutul lectiei:
- Figurile si corpurile geometrice din imagini si in jurul nostru.
- Diferentierea intre formele plane si cele spatiale
- Intelegerea simetriei la unele figuri geometrice
- Aplicarea cunostintelor despre magnetism in rezolvarea unor situatii practice

BETTER TOGHETHER

Sortare in functie de grup

Forme plane, sau spatiale?

Gliseazi si fixeaza fiecare element in grupul corect.
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Desfasurarea lectiei

Nr. | Etapele lectiei/ | O | Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode si mijloace Forme de | Evaluare/
crt. | durata organizare | descriptori
1 | Moment e Se asigura ca elevii au pregatit Elevii sunt asezati pe | e Conversatia Frontal Observarea
organizatoric cele necesare pentru lectie si ca grupe de cate 3. e Schema lectiei sistematica
2 min sunt atenti. https://bubbl.us/1478
9787
2. | Captarea e Intreaba elevii daca preferd si se | Raspund la intrebare.
atentiel si joace sau sa invete.
enuntarea e Le spune ci azi se vor juca si vor | Devin curiosi si atenti.
obiectivelor exersa pentru a sti mai bine
despre formele geometrice si
3 min. magneti. Asculta, privesc schema.
e Proiecteaza titlul si schema lectiei
(interactiva) pe tabla.
3 | Dirijarea O1 | e Arati un dreptunghi si un cuboid. | Numesc formele; | e Conversatia, Frontal Observare
invatarii Cere elevilor si le recunoascd si | precizeazd asemdnari si | explicatia, exercitiul, sistematica
sa le compare. Solicita elevilor si | deosebiri (forma plana/ | jocul didactic Raspund la
arate cuboidul construit la AVAP. | forma spatiald). interactiv cel putin 3
02| o Exercitiu de asociere a etichetelor Ies la tabla si participa la | eSet de figuri si Frontal, intrebari
30 min ce denumesc formele geometrice | joc, pe rand. corpuri geometrice individual | Rezolva
O3 | cu grupa de care apartin. Lucreaza pe fise, ceea ce | Figa de lucru ,,Figuri corect pe fise
e Completarea schemei se lucreaza la tabla, | sau corpuri exercitiile, in
e Joc geometric interactiv”’ — verifica. geometrice?” proportie  de
identificarea forme dupa cerinte https://view.genially.co cel putin
m/664997f1760946001 70%.
03 4927eeS5/interactive-
e Exercitiu de asociere a corpului Recunosc corpul, explica. | content-geometric- Frontal _
geometric cu desfisurarea lui. game Chestionare
Prezintd o imagine a unui con o e Imagine proiectatd, Frontal oralaw
desfisurat. Cere elevilor sa spuna Lucreazd individual pe | figa de lucru Individual Tema
fisa de lucry, ex. 1, 2, 4. independenta
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Nr. | Etapele lectiei/ | O | Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode si mijloace Forme de | Evaluare/
crt. | durata organizare | descriptori
ce corp ar putea construi din e Explicatia, Frontal / rezolvda 3
elementele ilustrate (figa conversatia, exercitiul exercitii  cu
proiectata pe tabla) si sa Lucreaza pe echipe si cel mult 4
04 | argumenteze. gasesc axe de simetrie greseli.

e Da fiecarei grupe de elevi cate un | prin  indoire. Compard | 4 seturi de figuri Gasesc  cel
set de figuri geometrice. Exercitii | rezolvarea cu a celorlalte |  geometrice putin o axa
de identificare /trasare a 2 axe de | echipe. e Explicatia, Frontal de simetrie
simetrie pentru figurile primite. Observa, raspund, | conversatia, exercitiul | Individual | pentru

05 demonstreaza. o Conversa;‘gia euristi;:é, fiecare figura

e Aratd un magnet in forma de explicatia, jocul
cilindru si intreaba: Ce este didactic
acesta? Cum puteti demonstra ca * Magneti, cutie cu
este magnet? Ce formd are acest agrafe, ace Frontal
magnet? Magnetii ar putea avea _ e Prezentare interactivi
si alte forme geometrice? Citesc problema, aleg | pps.//www.canva.com/d

raspunsul, explica. esign/DAGFs7bkcG4/hgS8

e Propune un test rapid prin care agUnHaCLr_IYxSuu3w/vie Observare
elevii sa constate ce isi amintesc w?utm content=DAGFs7b sistematica
despre magneti. ’ Urmaresc videoclipul kcG4&utm campaign=des

Participa la discutie si la | ignshare&utm medium=li Test
joc, formuleazd/ aleg | nk&utm source=editor interactiv

o Anunti inc o provocare pentru | Taspunsul,  continud s MAGNETISM ‘
elevi — Rezolvarea unei situatii cu | constatd ca au  avut | @ Video cu intrebari
magneti prezentate intr-un ’ dreptate. htt_pS:/ /edpuzzle.com/m
videoclip. Scriu exemple pe fisa. edia/664254ffeb29f7faf Observarea

e Exercitiu de exemplificare: M (Ex. 12 ) sistematica
obiecte atrase/ neatrase de Magneti) Pe echipe
magneti. e Exercitiul

e Fisa de lucru
3 | Concluzii, Ol | e Antreneaza elevii la reflectie pe | Privesc schema. e Conversatia
aprecieri baza schemei lectiei si a Frontal
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https://www.canva.com/design/DAGFs7bkcG4/hgS8agUnHqCLr_IYxSuu3w/view?utm_content=DAGFs7bkcG4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://edpuzzle.com/media/664254ffeb29f7faf5dc4e76
https://edpuzzle.com/media/664254ffeb29f7faf5dc4e76
https://edpuzzle.com/media/664254ffeb29f7faf5dc4e76
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BETTER TOGHETHER
Nr. | Etapele lectiei/ | O | Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode si mijloace Forme de | Evaluare/
crt. | durata organizare | descriptori
10 min intrebarilor: Despre ce am Participa la  dialog, | e Schema de Cel putin un
recapitulat? Ce trebuie sa retinem | raspund, 1si spun parerea. recapitulare completa raspuns/ o
despre...? Ce cunostinte v-ati (Harta conceptuala participare la
clarificat? Ce credeti ca inca nu proiectatd pe tabla) discutie
stiti bine? Ce vi s-a parut mai
greu/ mai usor? Observarea
¢ Apreciaza participarea si comportame
raspunsurile elevilor. ntului
O6 | eTema pentru acasi: ex. 5 pe fisa | Ascultd, sunt mandri. e Fise de lucru pentru | Individual
de recapitulare si o fisa cu siruri | acasa
logice ( modele repetitive). Impart figele cu tema.
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[ Are doua baze in forma de cerc. J

Erasmus+

BETTER TOGHETHER

Are 0 baza in forma de
cerc.

FIGURI GEOMETRICE
(forme plane/ 2D)

Are 6 fete in forma de
patrat.

OLUS

ted with https://bubbl.us
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BETTER TOG HTH ER

FISA DE LUCRU
Forme geometrice si magneti
1 Asociaza fiecarui corp geometric denumirea potrivita.

| IR A

a) sfera b) cilindru c) cerc d) cuboid e) cub

Bifeaza flgunle geometrlce in care Imla punctata este axa de simetrie.

J Scrie in tabel litera potrivita desfasurarnii fiecarui corp geometric
B g

\\j"

4 Enumera 3 obiecte care sunt atrase de magneti si 3 obiecte care nu sunt atrase de acestia.

DA NU
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1.2.3. Proiect didactic — Principalele grupe de animale - clasaa Il a

Profesor: Andriuca Liliana

DATA: 22.05.2024

SCOALA: Scoala Gimnaziald Nr. 1 Unteni

CLASA: alll-a

PROPUNATOR: prof. inv. primar Andriuci Liliana

ARIA CURRICULARA: Matematica si Stiinte ale naturii
DISCIPLINA: Stiinte ale naturii

UNITATEA DE INVATARE: Stiinte ale vietii
SUBIECTUL.: Principalele grupe de animale - Recapitulare
TIPUL LECTIEI: Recapitulare

SCOPUL: Consolidarea cunostintelor referitoare la caracteristicile vietuitoarelor de pe Pamant

COMPETENTE SPECIFICE:

1.1. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii

1.2. Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene si procese

2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul diferitelor etape ale
demersului investigativ utilizand tabele, diagrame, formule simple

OBIECTIVE OPERATIONALE: Pe parcursul lectiei, elevii vor fi capabili:

O1 - Sa exemplifice cat mai multe tipuri de vietuitoare de pe Pamant;

02 - Sa completeze propozitiile lacunare, utilizdnd terminologia specifica stiintelor naturii,

O3 - Sa exemplifice animale carnivore, erbivore, omnivore;

O4 - Sa identifice caracteristicile definitorii ale vietuitoarelor;

OS5 - Sa realizeze corespondente Intre vietuitoare si modul in care acestea reactioneaza la schimbarile
mediulut;

06 - Sa exemplifice activitati ce au la baza odihna pasiva/activa

O7 - Sa recunoasca principalele categorii de vietuitoare de pe Padmant.

STRATEGII DIDACTICE:

1. METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiul

2. MIJLOACE DE iNVATAMANT: fise, laptop, tabla interactiva, schemai ciorchine,
https://app.genially

3. FORME DE ORGANIZARE: activitate frontala, activitate individuala, activitate pe echipe.

RESURSE UMANE: 22 elevi

RESURSE TEMPORALE: 45 minute

BIBLIOGRAFIE:

e Programa scolara pentru disciplina STIINTE ALE NATURII CLASELE a IlI-a — a IV-a, aprobata
prin ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003 / 02.12.2014

® Carmen Tica, Irina Terecoasa, Simona Dobrescu ., Stiinte ale naturii: Clasa a I1l-a, Editura CD
Press, Bucuresti

® https://app.genially
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DESFASURAREA LECTIEI
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Nr. Etapele lectiei Ob. Continutul instructiv-educativ Strategia didactica Evaluare
Crt. Op. Metode, Mijloace de | Forme de
procedee, nvatamant | organizare
tehnici a activitatii
Momentul Asigur un climat de ordine si disciplind, necesar Observarea
1 organizatoric desfasurarii in bune conditii a orei de Stiinte ale | Conversatia Frontal sistematica a
naturii. comportamentului
elevilor
2 Captarea atentiei | Ol | Le voi capta atentia elevilor prin intermediul unui Conversatia Frontal Capacitatea
joc ,,Arunca si spune ,,. elevilor de a
Acestia vor avea sarcina de a numi un animal care raspunde corect
le place si sd justifice alegerea intrebarii adresate
3 Comunicarea Comunic elevilor faptul ca in cadrul lectiei de Conversatia Frontal Observarea
titlului lectiei si a astdzi vom recapitula notiunile invatate in sistematica a
principalelor unitatea, intitulata “Principalele grupe de Explicatia comportamentului
coordonate ale animale . elevilor
acesteia
4 Recapitularea Prezentare pe platforma Genially Tabla Frontal Observarea
cunostintelor https://view.genially.com/664b672f382efb00143 Conversatia | interactiva sistematica a
23bc0/presentation-principalele-grupe-de- Explicatia comportamentului
animale Exercitiul https://view elevilor
Tabla interactiva .genially.co
Elevii vor urmari prezentarea si vor avea de m/664b672f
rezolvat cateva sarcini : 382efb0014
02 323bc0/pres Frontal
entation- Capacitatea
SARCINA 1.Denumeste cate trei nume de principalele elevilor de a
animale: -grupe-de- raspunde corect
- carnivore: lup, leu, leopard, etc. animale sarcinilor date

- erbivore: giina, oaie, cal, etc.
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O3

04

02
03
04
05

- omnivore: urs, porc mistret, arici etc.

SARCINA?2

Descrie oral grupa din care face parte animalul
prezentat, precizand caracteristicile si modul de
inmultire.
SARCINA3

Curiozitati despre delfin
SARCINA 4

Completeaza oral enunturile lacunare:
b) Crapul este un .........cccceeevueennee. si respird
0] 41 I :
c¢) Oaiaeste un ............... si corpul ei este format
din: ..o e y eee e ) T
d) Maimuta este un ..........ccceceeveeennennen. si respird
0] 41 S :
e) Curcanul este o ............ si are corpul alcatuit
din: ..o ) IS .
) Gura pasarilor se numeste ............... . 0)
Picioarele pasarilor se termina cu gheare care sunt
acoperite cu ....... ce aminteste de .......... . .
h) Broasca este un ................... si respird
0] 1
1) Punga aflatd la abdomenul cangurului, in care
acesta introduce puiul dupa nastere se numeste.....
SARCINAS

Vor avea de urmarit un filmulet ,,Animale pe
cale de disparitie din Roméania”.
SARCINA 6.
Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):

Mamiferele nasc pui vii pe care ii hranesc cu lapte.
(A)

Conversatia
Explicatia
Exercitiul

Conversatia
Explicatia
Exercitiul

Conversatia
Explicatia
Exercitiul

Conversatia
Explicatia
Exercitiul

Tabla
interactiva

https://view
.genially.co
m/664b672f
382efb0014
323bc0/pres
entation-
principalele
-grupe-de-
animale

Tabla
interactiva

Frontal

Capacitatea
elevilor de a
rezolva corect
sarcina propusa

Capacitatea
elevilor de a
rezolva corect
sarcina propusa
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05 Toate pasarile pleaca toamna in tarile calde. (F) https://view Frontal Capacitatea
Pe suprafata Pamantului existd doar animale .genially.co elevilor de a
carnivore. (F) m/664b672f rezolva corect
06 Pasarile se inmultesc prin oua. (A) 382efb0014 sarcina propusa
Plantele isi prepara singure hrana. (A) 323bc0/pres
Insectele sunt animale vertebrate. (F) entation- Frontal
Insectele se Inmultesc prin oud, pe care le principalele
clocesc. (F) Conversatia | -grupe-de-
Animalele nu isi schimba parul. (F) Explicatia animale
Broasca face parte din familia amfibienilor. (A) Exercitiul
Obtinerea O7 | Elevii vor fi impartiti in 4 echipe si vor avea Conversatia Schema Pe echipe Capacitatea
performantei sarcina de a completa cate o fisa . ciorchinelui elevilor de a
Explicatia colabora in
Metoda Fisa vederea rezolvarii
ciorchinelui, | Diagrama corecte a sarcinii
Fiecare echipd va veni in fata clasei si va expune Diagrama Venn propuse
celorlaltor elevi fisele completate. Venn, Fisa cu
enunturi
lacunare
Exercitiul Fisd cu A
sau F
Asigurarea La sfarsitul orei, le voi pune elevilor cateva Capacitatea
retentiei si a intrebari referitoare la  lectia de astézi, daca sunt elevilor de a
transferului neclaritati, aspecte asupra carora sa revenim. Conversatia Frontal raspunde corect
Tema pentru acasa consta in exercitiul 5 de pe fisa intrebarilor
de lucru. adresate
Tncheierea La sfarsitul lectiei, se fac aprecieri individuale si | Conversatia Frontal Observarea
activitatii generale. sistematicd a

comportamentului
elevilor
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Completeaza oral enunturil
b) Crapul este un
prin
©) Oaia este
format din: .
d) Maimuta
respird prin
e) Curcanut
tult din:

Garele pasirilor s
suntacoperite ¢

13 [a sbdomenul
introduce puiul
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1.2.4. Proiect didactic limba engleza — prof. Fecioru Bianca Roberta

Lesson Plan - Comparatives

Subject: English

Grade: 6™ grade

Date: June 3" 2024

Teacher: Fecioru Bianca - Roberta

School: Scoala Gimnaziala Nr. 1 Unteni

Lesson: Comparatives

Lesson type: Mixed lesson (communication of knowledge and development of skills)

Strategies:
1. Methods:
a. Conversation
b. Exercise

2. Activity work:
a. Individual work
b. Face-to-face
3. Resources:
a. Students: 6™ grade
b. Time: 50 minutes
c. Materials:
i. Smartboard/ Laptop and Video projector
ii. Whiteboard and Markers
iii. Worksheets
iv. Textbook* (Limba moderna 2 engleza — Clasa a VI-a, Jenny Dooley, ed.
Uniscan)
v. Online resources:
1. https://bouncyballs.org/ - class management
2. https://learningapps.org/index.php?s=comparatives%27 - lesson-based
games
3. https://teachflix.org/comparatives/ - video presentation and worksheet

Competences:
1.3 Explore cultural aspects.
2.4 Participate in short social interactions.
3.4 Reply to simple written messages in the foreign language.
Aims:
e To understand how the comparatives are formed.
e To write the correct form of the comparatives.
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have to complete based on the video

they just watched.

- While the Ss are working, T will let
a class management website
(BouncyBalls.org) run in the

background so that the Ss will work
in silence.

- T asks a few Ss to read what they
have written. T will also answer the
questions that the Ss have regarding
the video they just watched or about
the lesson.

- T opens a website with lesson-
based activities (LearningApps.org).
Ss will work on the activities
provided for “Comparatives” with
the T. Ss will come to the board to

Time | Activity Procedure Materials/Aids Skills Interactions | Objectives
4 Warm-up T asks Ss to prepare their materials. | - Speaking | T-Ss To organize the class.
T takes attendance.
5’ Revision T asks Ss what they have learned | - Speaking | T-Ss, Ss-T | To check what the Ss have
last time. memorized from the
previous class
3’ Introduction | T writes the title of the new lesson | Whiteboard, Marker Speaking | T-Ss To make the transition to
of the topic | on the whiteboard - the next moment in a
“Comparatives”. T does not explain logical way
any further, as she will let Ss to
understand on their own.
35° Lesson - T shows Ss a video on | Online resources, whiteboard, | Speaking | T-Ss, Ss-T | To present the new
guidance “Comparatives” (Teachflix.org). T | marker, notebooks, pens, | Writing information in an
hands out a worksheet to Ss that they | textbook™ interactive way
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solve them. The answers will be
automatically checked at the end of
each activity.

* In case there is some time left, Ss
work on exercise 1, page 94, in their
textbooks.

Feedback

T asks Ss to look over the rules of
forming the comparatives at home.

- Speaking | T-Ss

To continue studying on
their own.

this worksheet along with any of the
watch the video and then share yoL

" Write down three things you learned or

videos in TEACHFLIX.

g
e
share your responses below. |
4

three takeaways from the video.

Jot down two questions you still have.

Create your multiple choice answers. Write three
incorrect answers and one correct answer.

s T————

|
J
W

ﬁ. Describe one thing you liked about the video.

N\

&
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B £ Youlube 3:

adjectives don't follow the rules'when comparing
something and using an irregular adjective
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IRREGULAR ADJECTIVES

it's quiz time question number one'am
MORE VIDEOS cold but
le the word good doest my friend.is more cold banana or gglder

anges to -
g better the word > @ —@ 415/614-Quz Time

s X T

5 emmogapps ey s Comportes

ALe,a!ningApps.org
S )
Q severion S | £ Outey | B st

Sy Mcumgates +

Jomnoticmuine X+

0 ¢ C % Jemngups org 16296983

LearningApps.org
k-

R |/ ety | HCecrbnsin

SelnceS it he conectformof the ajective using COMPARATIVES.
i iy big ezt it (big)
Heath's (portnt] fhan money
e nvenytal. Youte shot) thsyout bothe

(oseels Wid of rikce tan tyoung) sister
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1.3. Diseminare curs HARMONY AND LEARNING!

Cursul intitulat HARMONY AND LEARNING!, la care au participat 2 cadre didactice ale scolii
noastre, a abordat tematica comunicarii, rezolvarii de conflicte si managementul grupului pentru crearea
unui mediu incluziv, de armonie, cooperare in sala de clasa pentru cresterea starii de bine si a motivatiei
de invatare. Absolvirea acestui curs a condus la:

- dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si de gestionare a conflictelor, solutii pe termen lung
atunci cand regulile sunt incilcate, prin desfasurarea activitatilor de mediere si utilizarea unor strategii
de interventie eficiente;

- Imbunatatirea capacitatii de utilizare a metodelor specifice in educatia formala non-formald pentru a
creste motivatia elevilor pentru invatare;

- dezvoltarea de strategii de predare privind aplicarea educatiei non-formale in context formal si crearea
unei atmosfere de non-violenta in educatie pentru diferite grupe de varsta;

- folosirea abilitatile, talentele, diferentele si inteligenta colectiva a echipei in evaluare, sporindu-le
increderea n utilizarea metodelor non-formale si managementul eficient al clasei;

- Impartdsirea tehnicilor de bune practici si transferul de informatii intre diferite zone culturale de
invatare si protagonisti de varste diferite;

- promovarea cooperarii europeane 1n educatie, in contextul Erasmus+, prin crearea de noi parteneriate;

Cunostintele si competentele dezvoltate prin parcurgerea acestui curs au fost impartasite
colegilor din scoald prin workshop-uri si sesiuni de instruire la cerere. Exemplele de bund practica
europeand aduc modalitati, instrumente de relationare diferite, modele de comunicare eficientd care s-
au dovedit a sprijini rezultatele scolare si care vor fi adaptate scolii noastre pentru a accede cu adevarat
la o educatie incluziva.

Co-funded by
. Erasmus+ - the European Union

Co-funded by
- Erasmus+ the European Union

COMMUNICATION

WP

»Continutul i material inta il iva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia
Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.”

. M atesial ielizat de prof. Robert Marian Bunduc
»Continutul i material exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia
Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.”

Nevoile celorlalti Nevoile tale
\p o 7l
Aﬁ/

b
[C\Users\EDU\Desktop\pasiv-as

Cele 4 tipuri de comunicare

PASIV AGRESIV PASIV- AGRESIV ASERTIV

; i
0 e 9
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Continutul prezentului material reprezints responsabilitatea exclusivé a autorilor, iar Agentia Nationals si
Comisia Europeans nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.”

CUPRINS
« Definitie conflict ; {4 |
« Tipuri de conflicte d

« Cauzele/sursele conflictelor

« Consecintele conflictelor

» Strategii de rezolvare a problemelor
« Stiluri de abordare a conflictelor

+ Modalitati de rezolvare a conflictelor

intelegerea
dentiicarea [ wenunicarea [ modului Costurlle
ok o tipurilor de care camenii | negative ale
i conflict | reactioneaza conflictului
" 1a un conflict

-Erasml_Is+ E—

COMPONENTELE PROCESUIUI CNV
1.  OBSERVATIA

Actiunile concrete pe care le observam si ne afecteaza
starea de bine.

2. SENTIMENTUL/EMOTIA
Cum ne simtim in relatie cu ceea ce observam.
3. NEVOILE

Nevoile, valorile, dorintele care dau nastere starii
noastre afective.

4. CEREREA
Actiunile concrete pe care la cerem
pentru a ne imbogati viata.
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1.4. Activitati de implementare a competentelor dobandite

1.4.1. Proiect didactic consiliere si orientare clasaa 'V a
PROIECT DIDACTIC - COMUNICAREA EFICIENTA

Profesor: Curcan Carmen Petronela

Data:

Clasa a V-a

Disciplina Consiliere si orientare

Tipul lectiei: mixta

Durata lectiei: 50 minute

Unitatea de invitare: Identitatea personala si relationarea armonioasa

Subiectul lectiei: Comunicarea asertiva . Comportamentul asertiv, pasiv, agresiv.

Scopul: Exprimarea identitatii personale in relationarea constructiva cu familia si ceilalti, prin
explorarea sinelui si a resurselor sociale

Competente generale:
- Adoptarea atitudinilor pozitive fatd de sine si a unui stil de viata sanatos si echilibrat
- Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare

Competente specifice:

- Aplicarea normelor unui comportament asertiv din perspectiva unor interactiuni pozitive scolare,
familiale si din comunitate;

- Modelarea stilurilor de exprimare a emotiilor si sentimentelor in acord cu nevoile personale si ale
celorlalti.

Obiectivele operationale:
- Sa identifice cele trei moduri de comunicare si apoi de comportament in baza exercitiului;
- Sa defineasca in baza textului conceptul de asertivitate, pasivitate si agresivitate Tn comunicare;
- Sa distinga caracteristicile comportamentului asertiv, agresiv, pasiv;
- Sd deduca in baza textului si a imaginii propuse importanta comunicdrii asertive;
- Sa ofere exemple de raspunsuri asertive, pasive si agresive in diferite situatii;

Strategia didactica:

a) Forme de organizare: activitate frontala, individuala, perechi, de grup (4 grupuri).

b) Metode, procedee, tehnici: jocul ,,desenul”, lectura, tabelul, studiul de caz, dramatizarea,
analiza imaginii, compunerea, acrostih, chestionar.

c) Mijloace de invatamant: ustensile de scris, fisele de lucru, tabla interactiva

Bibliografie:
1. Baban, A., Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere,
Eikon, Cluj-Napoca, 2001
2. Peretti, A, Legrand, J., Boniface J., Tehnici de comunicare, Iasi, Editura POLIROM, 2004
3. Suport curs Harmony and Learning!
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Ob
Etapele Op . .. Metode si Evaluare
lectiei e.ra Continutul lectiei procedee
tio
nal
- Organizarea colectivului de elevi,
Moment < . -
. - Pregitirea materialelor necesare desfasurarii . oservarea
organiza- .. conversatia . .
toric lec‘;l_el, o _ sistemica
- Asigurarea unui climat favorabil
Unul dintre colegii de banca va iesi dupa usa
primind sarcina sd deseneze un elefant, colegul de
banca care se afla in clasd va primi sarcina sa
O1 | deseneze o casa. Cand profesorul va anunta ,,Start!”
elevii vor trebui sa indeplineasca sarcina timp deun | Activitate Tn
Captarea minut fard sa vorbeasca intre ei. perechi Aprecieri
atentiei Debrifare: — Ce tip de comportament a avut | Jocul ,,Desenul” | verbale
colegul?
Oz | Afost agresiv — s-a impus si a desenat doar desenul
sau;
A fost pasiv — m-a lasat sa desenez pe mine;
A fost asertiv — am indeplinit ambele sarcini si am
desenat ambele desene.
Alcatuiti acrostihul cuvantului: ASERTIV. Activitate
Anuntare Exemplu: frontala
subiect A-tent
si S-ituatie
enuntare | Os | E-motie
obiective R-eactie
T-est Explicatia
I-mplicare
V-alorizare
Profesorul anunta tema si obiectivele lectiei. conversatia
- Comunicam si ne comportam in mod diferit, dar
modul in care o facem ne influenteaza pe noi si pe |  Activitate in
Desfasura | O2 | cei din jurul nostru. Cum? Va propun urmatoarea grup -
rea istorioara: ,,Ecoul vietii” (Anexa 1). Lectura textului | observarea
activitatii - Care este morala istorioarei? Cum trebuie sa sistematica
comunicam?
- Profesorul Tmparte clasa in 3 grupe, fiecare grup
primeste textul — Anexa 2 si in baza acestuia, pe foi
O5 | A3 — completeazd tabelul (Anexa 3) cu
Os | consecintele celor trei tipuri de comunicare:
asertiva, pasiva si agresiva. Completarea
Un lider din fiecare grup va prezenta una dintre tabelului
coloanele completate, ceilalti vor veni cu adaugiri. Activitate
- Activitatea Prietenul meu! frontala
Se formeaza 4 grupe de elevi. Fiecare grupda va
Q4 | coopera pentru a desena pe foaie alba portretul
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celui mai bun prieten. Dupa ce au desenat vor | Activitate in
fiecare grupd va inventa o ceartd si vor adresa grup
cuvinte urate prietenului. Pentru fiecare cuvant urat
vor rupe portretul. Prin comunicare asertiva se vor | Studiul de caz
impaca si vor incerca sa refacd portretul rupt. | Dramatizarea
Concluzie: Comunicarea este importanta, cuvintele
spuse produc durere si o relatie nu mai poate fi la
fel ca la inceput.

Obtine- Elevii vor primi Anexa 4, desenele vor fi orala
rea O4 | decupate. Dupa ce le vor aranja in ordinea dorita, | Analiza imaginii
performa vor alcatui povestioara ,,Cei doi magari”. Compunerea
Ntei
Se fac concluziile lectiei si se apreciaza implicarea Activitate
Tncheiere | Oz | elevilor. individuala aprecieri
lectie Se recomanda elevilor sa urmareasca acasa verbale
filmuletul

https://www.youtube.com/watch?v=WwH7xDtNZ
R8 si sd identifice si sd noteze cele patru sfaturi
pentru a fi asertiv.

ANEXA 1
»Ecoul vietii”

Aflandu-se in excursie pe munte, o tdnara familie a poposit intr-o cabana de la marginea unei vai.
Baiatul cel mic, supdrat pe fratele sdu, s-a dus in spatele cabanei si a strigat de ciuda: “Te urasc!” Dar,
imediat, un glas puternic i-a raspuns: “Te urasc, te urasc...!”.

Speriat, copilul a alergat in cabana si i-a povestit tatdlui, spunandu-i ca, afara, cineva strigd la el
ca-1 uraste. Au mers impreuna la locul cu pricina, unde tatal i-a spus fiului sau:

— Alci erai cand ai auzit ca cineva te uraste?

— Dal

— la spune-i ca-1 iubesti!

— Te iubesc! — A strigat copilul si, de indata, vaile i-au raspuns: ‘Te iubesc, te iubesc!...”

— Tine minte, i-a mai zis tatal, asa este si in viata: daca esti om rau, numai rautate vei intalni, dar daca
esti om bun si te porti frumos cu ceilalti, atunci doar dragoste vei gasi, la tot pasul. Si, chiar daca nu vei
fi 1ubit totdeauna de catre oameni, in schimb dragostea Domnului va fi mereu cu tine. Sa nu uiti asta!

Sursa “Cele mai frumoase Pilde si povestiri crestin-ortodoxe”™
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ANEXA 2

Comunicare _pasivi: persoana evitia confruntarile, conflictele, isi doreste ca toati lumea sa fie
multumita, fara a tine insa cont de drepturile sau dorintele sale personale. O astfel de persoana nu
face cereri, nu solicitd ceva anume, nu se implica in castigarea unor drepturi personale sau in apararea
unor opinii. Aceastd persoana se simte ranita, frustrata, iritata, fira insa a incerca sa-si exprime
nemultumirile fata de ceilalti. Stilul pasiv eviti problema, ignora drepturile proprii, lasa pe ceilalti sa
aleaga in locul sau, vede drepturile celorlalti ca fiind mai importante.

Comunicare agresiva: persoane blameaza si ii acuza pe ceilalti, incalca regulile impuse de autoritati
(parinti, profesori, politie) este insensibil la sentimentele celorlalti, nu-si respecta colegii, considera ca
au intotdeauna dreptate, rezolva problemele prin violenta, considera ca cei din jurul sau sunt adesea
nedrepti cu el, este ironic si utilizeaza adesea critica in comunicare, este ostil si furios. Stilul agresiv
ataca problema, 1si sustine drepturile fara a tine cont de drepturile celorlalti, aleg activitatea lor si pe a
celorlalti, considera ca drepturile lor sunt mai importante decét ale celorlalti.

Comunicare asertiva: persoana exprima emotiile si convingerile fara a afecta si ataca drepturile
celorlalti, comunici direct, deschis si onest castigand respectul prietenilor si colegilor, are capacitatea
de a initia, mentine si incheia o conversatie in mod placut, exprima emotiile negative fara a se simti
stanjenit sau a-1 ataca pe celalalt, are abilitatea de a solicita sau a refuza cereri, isi exprima emotiile
pozitive, face si acceptd complimente, spune ,,NU” fara sa se simtd vinovat sau jenat, face fata
presiunii grupului si isi exprima deschis opiniile personale, isi recunoaste responsabilitatile fata de
ceilalti. Stilul asertiv discuta problema, isi sustine drepturile, au incredere in ei, recunosc si drepturile
lor si ale celorlalti.

ANEXA3
Care sunt efectele comunicarii pasive, agresive, in comparatie cu cea asertiva?

Consecinte ale comunicarii asertive, pasive si agresive

Pasiv Asertiv Agresiv

Problema este evitata Problema este discutata Problema este atacata

Drepturile tale sunt ignorate | Drepturile tale sunt sustinute | Drepturile tale sunt sustinute
fara a tine cont de drepturile
celorlalti

Ii lasi pe ceilalti sa aleaga in | Iti alegi tu activitatea Iti alegi activitatea ta si pe a

locul tau celorlalti

Neincredere Au incredere in ei Ostili, blameaza, acuza

Vezi drepturile celorlalti ca | Recunosti si drepturile tale si | Drepturile tale sunt mai

fiind mai importante ale celorlalti importante decét ale
celorlalti
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PROIECT DIDACTIC - REZOLVAREA CONFLICTELOR

Data:

Clasa: aVl-a

Disciplina: Consiliere si orientare
Subiectul lectiei: Rezolvarea conflictelor
Tipul lectiei: mixta

Durata: 50 min.

Profesor: Arama Dan

Competente generale:

- Adoptarea atitudinilor pozitive fatd de sine si a unui stil de viata sanatos si echilibrat
- Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare

Obiective operationale:

Elevul va fi capabil:

O1. sd identifice caile de solutionare a conflictelor intr-un proces de comunicare si Cooperare.
0O2. sa analizeze situatii conflictuale.

03. sa dezvolte un comportament asertiv.

Strategii didactice:

Metode si tehnici: Explicatia, problematizarea, asalt de idei, conversatia, joc distractiv, situatie -
problema, discutia, exercitiul ,,Vecinii”, ,,Scaunele”, joc de rol, explicatie, metoda Wordcafe

Materiale utilizate: Tabla interactiva, foi, desene, fise, scaune.

Forme de organizare: in grup, individual, frontal.

Bibliografie:

1. Baban, A., Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere,
Eikon, Cluj-Napoca, 2001

Suport curs Harmony and Learning!

Emil Stan,2009, Managementul clasei, Editura Teora

lon-Ovidiu Panisoara, 2003, Comunicarea eficienta, Editura Polirom, Iasi,

Romita B Tucu,2006, Managementul clasei de elevi. Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de
criza educationala, Editura Polirom, lasi,

6. https://www.youtube.com/watch?v=aufFHI7xDBU
https://www.youtube.com/watch?v=riblhmHQcTw

okrwn
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Etapele
lectiei

Ob.
timp

Activitatea profesorului si elevului

Strategii
didactice

Evocarea
Captarea
atentiei

77

Pregatesc climatul socio — afectiv necesar desfasurarii
activitatii.

Activitatea Scaunele
Observd, Citeste, Indeplineste
Desfasurare:

Se explica participantilor
referindu-se la obiectivele lui.
Se imparte fiecarui participant cite o fisa cu un tip de
instructiuni. Spunindu-le sa tind in secret continutul figei.

Se anuntd Inceperea exercitiului si se spune participantilor sa
urmeze instructiunile primite, fara a se consulta cu colegii.
Cum credeti ati realizat sarcina? A cistigat cineva?

Ati observat cd cineva a Incélcat regulile jocului?

Cum a fost infatisarea colegilor?

Cum credeti ce variante au putut exista in timpul exercitiului ca
sa fie realizat?

Sunt posibile mai multe solutii, de exemplu:

Angajarea tuturor scaunelor in forma de cerc in mijlocul salii.
Plasarea consecutiva a scaunelor intii in cerc, apoi la usa, pe
urma linga tabla.

Nerespectarea conditiilor exercitiului prin punerea a 1/3 din
scaune la usa, 1/3 la tabla si 1/3 in cerc.

Nerespectarea totala a instructiunilor.

Dar tu ce crezi?

Ce v-a fost mai dificil pentru a realiza sarcina?

Ce v-a invatat acest joc?

Ce situatii puteau aparea? (agresivitate, conflict etc.)

Vi s-a intimplat in viata sa traiti astfel de situatii de conflict?
Fisa INSTRUCTIUNI PENTRU PARTICIPANTI

Fisa 1

Aranjeaza toate scaunele din fata clasei in cerc.

Fisa 2

Aranjeaza toate scaunele din fata clasei linga usa.

Fisa 3

Aranjeazad toate scaunele din fata clasei linga tabla.

importanta acestui exercitiu

Joc didactic
,,Scaunele”

Conversatie

Realizarea
sensului

O1

Descoperirea subiectului in baza jocului: ,,Scaunele .
Anuntarea subiectului si obiectivele lectiei.

Sunt plasate 4 culori: rosu, galben, verde, violet, elevii extrag
cite o culoare si formeaza grupa dupa culoare.

Activitatea ,,Vecinii” - Wordcafe

Impartirea participantilor in echipe a cite 5-6 persoane.

Se propune urmdtoarea situatie conflictuala: ,,Un locatar are
un ciine care alearga prin gradina vecinului si-i striveste
toate florile. Fiul vecinului asculta muzica pina noaptea tirziu.
Ambii vecini sunt foarte furiosi”.

Activitatea
in grup

Exercitiul

,, vecinii”

Situatie-
problema
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Sarcina echipelor este sd giseasca o cale de a solutiona
conflictul vecinilor si de a-I prezenta in forma de joc de roluri.
Se ofera echipelor citeva minute pentru a se pregati.

Fiecare echipd prezinta solutia pe care a gasit-0.

Se reuneste grupul mare. Se discutd impreund cu participantii
solutiile prezentate de catre grupurile mici, evidentiind si
argumentind avantajele si dezavantajele solutiilor propuse.

Solutii Avantaje Dezavantaje

Se prezint ppt-ul intitulat ,,Stiluri de abordare a conflictelor”
Se alege modelul cel  mai eficient de solutionare a
conflictelor:

Separati problema de persoand, incercati sd nu fiti orbiti de
furie, ci sd cautati motivele pentru care cineva se comporta
astfel. Aceasta va va ajuta sa intelegeti necesitatile celeilalte
persoane si sa le expuneti pe ale dvs.

Straduiti-va sa intelegeti necesitatile celeilalte persoane, astfel
ca ea sd Inteleagd cd doriti sd o ajutati. Ca reactie de raspuns va
aparea dorinta reciproca de a va ajuta. In acest fel ambii veti fi
mai dispusi sa solutionati conflictul aparut.

Odata ce ambii sunteti predispusi sd solutionati conflictul, nu
ramine decit sd gasiti modalitatea prin care o veti face.
https://www.youtube.com/watch?v=aufFHI7xDBU

Joc de rol

Activitate
grup mare

Asalt de

idei

Conversatia

Vizionare
film

Reflectia

15°

https://www.youtube.com/watch?v=rib1lhmHQcTw
Notati pe un poster pasii pentru rezolvarea conflictelor.
Se realizeaza un poster cu aceste idei.

Chestionar de feedback

Cum te-ai simtit la aceasta activitate?

Ce ti-a placut cel mai mult?

Ce ai luat pentru viata ta personald. Dar de ce?

A1 sd aplici aceste solutii?

Si-a schimbat cineva opinia dupa discutia cu colegii?
Ce factor a influentat schimbarea opiniei?

Ce factor v-a intarit pozitia pe care va aflati?

Ce ati invatat de la colegi?

Discutii

Extinderea

29

Acest poster va fi afisat in clasd si cind va apareun conflict se
va rezolva dupa acesti pasi care au fost propusi.

Explicatie
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Conflictul este un proces
dinamic complex de \ -
confruntare si opozitie a a ‘{_‘,
unor scopuri, luari de L )
pozitie, idei, notiuni care se i
exclud reciproc, avand ﬂ
impact asupra actiunilor, [ 8 A Raa
relatiilor si atitudinilor
comportamentale ale

DEFINITIE

P

oamenilor. .
CEARTA
TENSIUNE NEINTELEGERE
? SCANDAL — D LUPTA
DISCONFORT DEZACORD

INCIDENT
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STILURI DE ABORDARE A CONFLICTELOR

e Y

4

Rezolvarea conflictului prin | Rezolvarea conflictului prin
i forta (dominare) colaborare
g (Céstig-Pierdere) (Castig-Castig)
E 3 Rezolvarea conflictului
& prin compromis
8| |2 (Castig-Pierdere) 3
a9
£ Evitarea conflictului Acomodare

(Pierdere-Pierdere) (Pierdere-Castig)
%

"
I b
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De ce functioneaza abordarea Castig-Castig? ~

Ada si a primi, atunci cand stim ca am fost auziti si luati in considerare,
genereaza sentimente diferite in comparatie cu compromisul imediat.

Acolo unde ambele persoane castigd, ambele sunt atasate de solutie.
Se simt angajati fata de plan intrucat le raspunde intereselor.

& %,
o o«
2 <
2 0
> N

© &

% <

win/win

W

- Erasmus+

in functie de durata
si intensitate:

Din punct de vedere al
duratei si evolutiei:
spontane, acute si crornice

| Abordarea si metoda castig-castig

P

ni

- Erasmus+

METODA WORD CAFE

Intoarceti-vé la nevoile
de baza

E—

luand in considerare nu

rincipiile de baza ale abordarii de tip castig-castig sunt:

[ Aintelege ca pentru
ca eu sa castig nu
este necesar ca
altcineva sa piarda

Cresterea nivelului
de preocupare pentru
nevoile proprii i
nevoile altora

| [ |

inaintarea cétre o
solutie care include
cat mai multe nevoi

. E—

Consultarea altora
pentru a explora
nevoi si pentru a lua
in considerare toate
optiunile posibile

Recunoasterea
diferentelor individuale

Preocuparea legata
de ceea ce este
corect
Deschiderea catre —t
modificarea pozitiei
proprii ca urmare a
informatiilor si
titudinilor impartasite

Respectarea relatiilor
umai ceea ce doresc

eu cisi ce doreste
cealaltd persoana

Aceasta metoda este adecv:
pentru rezolvarea problemelor
dificile sau gasirea de raspunsuri
la probleme complexe impreuna
cu multi oameni. Presupunerea
este ca discutia colectiva poate

ol o J diston » schimba conceptiile camenilor si
y \ 5 L togthd 5" i 2 & s
*‘t‘”‘/” \ . (.f,,_,.;(m,_.n«w)‘ poate incuraja actiunea colectiva.
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1.4.3. Proiect didactic consiliere si orientare - clasa a VIII a

PROIECT DIDACTIC — COMUNICAREA ASERTIVA - CHEIA SUCCESULUI

Profesor: Bunduc Robert Marian

Data:

Clasa: a VIl a

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Domeniul de continut : Dezvoltare socio-emotionala
Tema: Comunicarea asertiva- cheia succesului
Durata: 50 minute

Competente generale
1. Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine si a unui stil de viata sanatos si echilibrat
2. Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare

Competente specifice

1.1. Explorarea directiilor de dezvoltare a caracteristicilor personale

2.1. Exprimarea emotiilor n acord cu nevoile personale si cu specificul situatiilor
2.2. Identificarea elementelor comunicarii eficiente in medii reale si virtuale

Obiective operationale

- dezvoltarea abilitatilor interpersonale de comunicare in scoala, in familie, in grupul de prieteni, Tn
societate,

- s cunoascd modalitafi de comunicare asertiva prin care se pot exprima dezaprobarea fatd de anumite
comportamente si atitudini negative,

- s fie receptivi la nevoile celorlalti si sd-si exprime gandurile respectandu-i pe ceilalti;

- sa valorizeze relatiile interpersonale;

- sa cunoasca diferenta dintre comunicarea pasiva, agresiva, asertiva;

- sa se exprime fara a-l leza pe celdlalt, direct, deschis, hotarat, cu onestitate, motivandu-si gandurile cu
claritate, dar fara sa se justifice.

Strategii didactice:

a) Metode didactice: conversatia euristicd, chestionarul, dezbaterea, exercitiul, braimstorming-ul,
activitatea individuala, lectura dirijata, studiul de caz, observatia sistematica, aprecierea verbala,
chestionarul .
b) Mijloace didactice: manualul de Consiliere si dezvoltare personala, laptop, internet, filme didactice
de pe Youtube, prezentarea ppt. Comunicarea asertiva, coli de hartie, fise de lucru online, chestionare,
markere, tabla interactiva, harta conceptuald a comunicarii.
Bibliografie:
1. Baban, A., Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere,
Eikon, Cluj-Napoca, 2001.
2. Peretti, A., Legrand, J., Boniface J., Tehnici de comunicare, Iasi, Editura POLIROM, 2004.
3. https://www.youtube.com/watch?v=WwH7xDtNZR8
https://www.youtube.com/watch?v=NWwdmVy3au0
4. Suport curs Harmony and learning
c) Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.
d) Asigurarea feedback-ului: aprecieri verbale, pareri individuale, chestionar de feedback.
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C A4
BETTER TOGHETHER
Desfasurarea lectiei

1. Organizarea clasei in vederea desfasurarii activitatii
- notarea absentilor in catalog, scurtd informare asupra activitatilor din saptdmana curenta, scurte
comunicari.
2. Captarea atentiei (motivarea elevilor)
Dirigintele scrie cuvantul COMUNICARE pe tabla, plasandu-I intr-un cerc, intreband elevii in
privinta tipurilor de comunicare cunoscute de acestia si folosite de-a lungul timpului. Harta conceptuala

a comunicarii se completeaza cu elevii:
3.Anuntarea temei si a obiectivelor
Comunicarea asertiva — Cheia succesului

- Evidentiarea unor principii de comunicare interumana.
- Cunoasterea diferentelor dintre comunicarea pasiva, agresiva, asertiva.
- Stabilirea gradului de asertivitate propriu.
- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva.
4. Desfasurarea activitatii
- Elevilor li se cere sa defineasca actul comunicarii si sa evidentieze anumite modalitati prin care aceasta
sa fie una autentica si constructiva (cu exemplificari);
- dirigintele prezinta ppt/filme didactice insotite de fise cu anumite caracteristici ale celor trei tipuri de
comunicare, cu exemplificari orale.
Se prezinta ppt-ul intitulat ,,Stiluri de comunicare”, se discuta si se exemplifica.
Cum sa devenim asertivi? https://www.youtube.com/watch?v=WwH7xDtNZR8
Comunicarea asertiva/4 metode https://www.youtube.com/watch?v=NWwdmVy3au0
Elevii sunt invitati sa noteze pe fisa cele 4 metode pe care le pot folosi pentru a deveni asertivi.
5.Asigurarea feed-backului
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Elevii, Tn echipe de céte 5, trebuie sa conceapa alternative de comunicare asertiva, pornind de la

urmatoarele situatii:

- un coleg de clasa vorbeste vulgar, necivilizat cu o alta colega,

-un elev vrea sa chiuleasca de la ore, colegul sdu de banca ii surpinde intentia,

- colegul tau iti ia mancarea din geanta fara sa iti ceara voie,

- te afli 1n sala de teatru. Pe speteaza scaunului pe care sezi, persoana din urma a pus picioarele,
- stai Tn rénd la magazin, cineva trece Tnaintea ta.

Liderul de grup de la fiecare echipa prezinta dilogul conceput, se fac anumite observatii,
comentarii, corijari (daca este cazul), dirigintele recomandand elevilor sa foloseasca, concret, in viata de
z1 cu zi, comunicarea asertiva.

6. Tema pentru acasa

Chestionarul din Anexa 3, ,,Sunt 0 persoana asertiva?,” va fi completat acasa pentru ca fiecare

elev sa-si dea seama daca foloseste Sau nNu, comunicarea asertiva.

ANEXA1
STILURI DE COMUNICARE

COMUNICARE PASIVA
- nu 1si exprima emotiile, nevoile si drepturile;
- nevoile celorlalti ii par mai importante, in detrimentul propriilor nevoi;
- considera ca nu are nimic important de spus, iar ceilalti eu intotdeauna dreptate;
- se teme sa spuna ceea ce gindeste, pentru a nu fi luat 1n ras, batjocorit.

COMUNICARE PASIV - AGRESIVA
- spioneaza, santajeaza,
- imprastie zvonuri false, dezvaluie anumite secrete ascunse
- actioneaza pe ascuns

COMUNICARE AGRESIVA
- 151 exprima emotiile, nevoile, drepturile si opiniile, fara a-1 respecta pe ceilalti;
- este furios, amenintator, agresiv, violent;
- nevoile personale sunt mai importante, ignorandu-le pe ale celorlalti
- ideile personale conteaza cel mai mult.
COMUNICARE ASERTIVA
- is1 exprima emotiile, nevoile, drepturile si opiniile cu respect pentru ceilalti;
- este onest, direct Tn afirmatii;
- 151 cunoaste drepturile, si le sustine deschis;
- respectd drepturile celorlalti si nu le incalca;
- accepta si ofera complimente;
- face referire la comportamentul neadecvat al celorlalti, printr-o remarca pozitiva;
- insista pe consecintele negative ale comportamentului celorlalti asupra propriei persoane.

ANEXA 2
SITUATII DE ANALIZAT
- Un coleg de clasa vorbeste vulgar, necivilizat cu o altd colega,
- Un elev vrea sa chiuleasca de la ore, colegul sdu de banca ii surpinde intentia,
- Colegul tau iti ia mancarea din geanta fara sa 1ti ceard voie,
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- Te afli in sala de teatru. Pe speteaza scaunului pe care sezi, persoana din urma a pus picioarele,
- Stai n rand la magazin, cineva trece Tnaintea ta,

ANEXA3
Chestionar Sunt o persoani asertivi?

Citeste cu atentie situatiile prezentate mai jos si, in functie de cat de confortabil te simti in fiecare
caz, iti acorzi urmatorul punctaj: 1 (pentru inconfortabil), 2 (rezonabil), 3 (foarte confortabil).

Nr. 1 12 |3
Crt. | Situatia

01. | Vorbesti tare si pui intrebari in clasa.

02. | Atunci cand te Intrerupe cineva, iti exprimi dezacordul.

03. | Iti exprimi opiniile in fata persoanelor cu autoritate.

04. | Intri sau iesi dintr-o Incapere plind de oameni.

05. | Vorbesti in fata unui grup.

06. | Mentii contactul vizual in timpul unei conversatii.

07. | Iti folosesti autoritatea fara si te consideri nepoliticos sau agresiv.

08. | Soliciti din nou cand nu ai primit ceva ce ai cerut.

09. | Desi cineva asteapta sa te scuzi, nu o faci pentru ca simti ca tu ai dreptate.
10. | Ceri sd ti se inapoieze ceva ce ai imprumutat, fara sa te scuzi.

11. | Primesti un compliment si spui ceva prin care esti de acord.

12. | Accepti o respingere.

13 | Nu ai obtinut o aprobare de la o persoand importanta pentru tine.

14. | Discuti deschis cu o persoana care te critica.

15. | i spui cuiva ci ceea ce a ficut te deranjeaza.

16. | Refuzi sa faci ce ti se cere atunci cand nu doresti.

17. | Refuzi o cerere de intalnire cu cineva.

18. | Iti exprimi nemultumirea cand crezi ci cineva incearci si te convingi de ceva
cu care tu nu esti de acord.

19. | Iti exprimi supararea cand te supiri ceva.

20. | Contrazici pe cineva.

21. | Raspunzi cu umor atunci cand cineva incearca sa te puna la punct.

22. | Faci glume pe seama greselilor pe care le-ai facut.

TOTAL

Interpretare chestionar

<26 = lipsa de asertivitate poate fi o sursa de stres in viata dumneavoastra
26 - 35 = imbunatatirea abilitatilor de comunicare asertiva

36 - 45 = asertivitate medie

46 - 55 = aproape de a deveni asertiv

>55 = persoana foarte asertiva
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STILURI DE COMUNICARE

COMUNICAREA AGRESIVA

Se refera’la abilitatea de a ne impune
dorinta fata de o alta persoana; prin
utilizarea actelor verbale sau non-verbale
Intr-un mod prin care sunt incalcate
standardele sociale, cu intentjia de a
produce injurii, suferinta sau durere altor
persoane. Este sinonima cu ,conflictul”,
deoarece de la forme uspare de injurii
verbale se poate ajunge la violenta fizica.

COMUNICAREA ASERTIVA

Acest tip de comunicare se
ntalneste cel mai des la stilurile de
compromis si la cel de colaborare sj se
refera’la abilitatea de a vorbi si de a
sustine deschis scopurile pentru
atingerea propriilor interese sau
satisfacerea nevoilor, fara ca alte
persoane sa aiba de suferit.

50

COMUNICARE PASIVA

Comunicarea non — asertiva este acea abilitate de
a evita conflictul sau de a se acomoda dorintelor
sau nevoilor celeilalte persoane, prin utilizarea
actiunilor verbale sau non-verbale care se
potrivesc nevoilor celuilalt; astfel incat interesul
pentru proprille nevoi, drepturi sau obiective sa
scada.

Aceasta optiune de a comunica in situatiile
contlictuale poate imbraca doua

forme: evitarea sau acomodarea.

COMUNICAREA PASIV- AGRESIVA
(MANIPULATOARE)

Comunicarea pasiv — agresiva imprumuta
tehnici atat de la comunicarea non-asertiva, cat si
de la tipurile agresive. Indivizii care prefera acest
tip de comunicare nu urmaresc deschis, direct
atingerea obiectivelor, ci pe ascuns, facand uz de
mijloace ascunse; ei spioneaza, santajeaza,
imprastie zvonuri false, dezvaluie anumite secrete
ascunse.

Nevoile celorlalti

\fj

Nevoile tale

(a7
K/
[C:\Users\EDU\Desktop\pasiv-as
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1.4.4. Proiect activitate extrascolara - clasa a V a — prof. Puscasu Laura

COMUNICAREA NONVIOLENTA — UN LIMBAJ AL VIETII

OBSERVATII FARA EVALUARE

DATA: 11.04.2024 — Saptamana Scoala Altfel
LOCUL DE DESFASURARE: sala de clasi

OBIECTIVELE ACTIVITATII:
- Cresterea stdrii de bine a elevilor 1n clasa si in scoald prin comunicare nonviolentd;
- Elevii sa cunoasca principiile, partile si componentele Comunicarii Nonviolente (CNV);
- Elevii sa deosebeasca observatiile de evaluari
- Elevii sé se exprime folosind observatia si nu evaluarea.

TIPUL ACTIVITATII: joc ,,Bomboane cu rivase”, ,,Perechi de detectivi”
GRUPUL TINTA: elevii clasei a V a
TIMP: 50 minute

MATERIALE NECESARE: coli albe A4, coli albe mari, bomboane, markere, videoproiector,
calculator, Imprimanta, Xerox, table interactiva

DESFASURAREA ACTIVITATILI:

- se prezinti conceptul d¢ COMUNICARE NONVIOLENTA, principii, istoric, aplicatii
ppt — ul ,,COMUNICAREA NONVIOLENTA” realizat pentru diseminarea cunostintelor
dobandite la cursul Harmony and learning!

- se arata care sunt cele patru componente ale CNV: observatii, sentimente, nevoi, cerinte si
cele doud parti ale CN'V: exprimarea si ascultarea folosind cele patru componente

- Se vizioneaza un filmulet https://www.youtube.com/watch?v=IkAEzZVMNY To

- pentru ca elevii sd facad deosebirea intre observatii si evaluari se propun doud jocuri:
BOMBOANE CU RAVASE

- fiecare elev primeste o bomboanad, o desface si in interior gaseste un ravas;

- citeste ravasul si spune daca este o observatie sau o evaluare;

- se noteaza in tabelul mare fiecare ravas In coloana corespunzatoare: observatie sau evaluare;

- elevii mananca bomboana si gasesc corespondenta intre observatiile si evaludrile anterioare
formand perechi care vor lucra impreuna la activitatea urmatoare.

-  “PERECHI DE DETECTIVI”

- Fiecare pereche de elevi compune cate o Observatie - Evaluare iar ceilalti sunt detectivii si
ghicesc care este Observatia sau Evaluarea.

- se fac exercitii de exprimare folosind observatiile in loc de evaluari.
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COMPONENTELE PROCESULUI CNV
COMUNICAREA . OBSERVATIA

N O N V I O L E N T A Stare/ﬂ&;tétg;ﬂzlconcrete pe care le observam si ne afecteaza

2. SENTIMENTUL/EMOTIA
Cum ne simtim in relatie cu ceea ce observam.
3. NEVOILE

Nevoile, valorile, dorintele care dau nastere starii
noastre afective.

4. CEREREA
Actiunile concrete pe care la cerem
pentru a ne imbogati viata.

,Continutul prezentului material reprezints responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia Nationala si
Comisia Europeans nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei”

L Erasmus+ . / - Erasmus+ - —— /

g.J PARTILE CNV = s PRIMIREA/ASCULTAREA EMPATICA PRIN CELE
i PATRU COMPONENTE
A. EXPRIMAREA CORECTA PRIN CELE
PATRU COMPONENTE ® Ceea ce observa altii ca le-ar satisface nevoile
Exprimdm cu claritate: ¢ Ceea ce observa altii cd nu le-ar satisface nevoile
® Ceea ce observam ca ne satisface nevoile ¢ Ceea ce simt si isi doresc altii
» Ceea ce observim ci nu ne satisface nevoile ¢ Ce actiuni considera altii cd sunt necesare pentru

¢ Ceea ce sim{im si vrem Intr-un anumit moment satisfacerea nevoilor.

* Actiunile de care avem nevoie pentru a ne satisface

nevoile Scopul CNV si al nostru este nu sd obtinem ceea
* Opiniile si convingerile sunt exprimate ca atare si nu ce ne dorim, ci realizarea unei legaturi mremman‘ care
ca fapte in sine. va duce la satisfacerea nevoilor tuturor. ?

- Erasmus+ s /

“CNV - LIMBAJUL DARUIRII SI AL PRIMIRII MODELUL COMUNICARII NONVIOLENTE

LIMBAJUL SACAL LIMBAJUL GIRAFA
» Eticheteaza oamenii: Observa: vezi si auzi
esti nesuferit, sunt lenes o Impartaseste sentimentele
 Emite judecati: si nevoile personale 4
tu gresesti, ei sunt rai ¢ Exprima cerinfe

* Acuza: ® Ascultd intr-o maniera
empatica

¢ Asculta sentimentele si
nevoile celorlalti

Intentia este de a ddrui si a
primi cu recunostinta
dacd nu faci cevreaueu,0 Presupune o alegere de a A

Pasul 3
IDENTIICAREA
NEVOH

IDENTICAREA
FMOTEI

Pasul |

ORSERYAREA

este vina ei, sunt de vina
* Neagd alegerea:

tu trebuie, nu pot
¢ Emite pretentii:

e )

S

sa-{1 para rau exprima sau de a asculta
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e B —— -Era§mus+ — e —
© " OBSERVATIE FARA EVALUARE "~ &)  BOMBOANE CURAVASE %
s e » Obiectiv: sa se faca deosebirea intre observatii si
¢ Descriem clar ceea ce vedem, auzim, simtim, ne -
evaludri

reamintim - fard a amesteca evaludari
¢ Fiecare elev primeste cate o bomboana cu ravas, pe

* Cand combinam observatia cu evaluarea, oamenii tind i
- care-l deschide si-l citegte.

sa audad critici si cautd sd se apere. S o
o @’»” e Se analizeaza ce este, 0 observatie sau o evaluare.

Exemplu: ’
B e ) e * Se noteaza raspunsul in coloana corespunzatoare din

o  Esti nepoliticos!” - evaluare, critica, persoana se : St
tabel si se mananca bomboana.

inchide si nu este dispusa la dialog.
* Dupad ce a citit, fiecare elev scrie propriul ravas

®  Azidimineatd cand te-am salutat, te-ai uitat in altd : == =
(observatie sau evaluare) realizand o ,bomboana”.

parte” - observatie, persoana va fi deschisa sa auda

mai multe. ¢ Toate ,bomboanele” se pun intr-un bol si fiecare elev

alege, citeste, spune ce este si noteazd in tabel.
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1.4.5. Proiect activitate extrascolara clasa a VII a — prof. Puscasu Laura

Treasure hunt — Vanatoare de comori
Exista poluare in satul Unteni?

DATA: 26.04.2024 — Saptaméana Verde
LOCUL DE DESFASURARE: in satul Unteni

OBIECTIVELE ACTIVITATII:
- Cresterea starii de bine a elevilor n perioada consacratd Saptamanii Verzi;
- Elevii sa cunoasca mai bine satul natal — istoric, sigla, locuitori de seama, obiective;
- Elevii sa identifice sursele de poluare existente in zond, in timpul deplasarii prin sat;
- Elevii sa-si dezvolte competentele de comunicare si relationare in echipd, dar si cu cetatenii
comunei;
- Elevii sd-si dezvolte competentele civice si de responsabilitate fatda de mediul Tn care traiesc.

TIPUL ACTIVITATII: vanitoarea de comori, o metoda nonformala, activ-participativa.

Ea consta dintr-un joc cu mai multe probe, in care elevii au ocazia sa-si dezvolte competente
cognitive, afective si sociale prin exersarea unor demersuri, comportamente, stari si convingeri.

Elevii, organizati in grupe, trebuie sd rezolve diverse misiuni/sarcini de lucru si sd Incarce
rezolvarea sub forma de text, fotografie sau video. — Anexa 1

GRUPUL TINTA: elevii clasei a VIl a

TIMP: trei ore

MATERIALE NECESARE: coli albe A4, telefon, fise de lucru
DESFASURAREA ACTIVITATILI:

Elevii au fost organizati in echipe de cate 4 elevi in care vor comunica, vor stabili atributii pentru
fiecare membru si Tmpreuna vor gasi ,,comoara” adica sursele de poluare existente in satul Unteni.

In Siaptimana Verde dedicati formirii unor comportamente responsabile fati de mediul
inconjurator, activitatea desfasurata si sarcinile de lucru primite ofera elevilor posibilitatea de

- aexplora/investiga mediul inconjurator si a relagiona pozitiv cu mediul natural;

- aactiona zi de zi tinand seama de impactul asupra planetei, adoptand un comportament de
protejare si imbunatatire a calitatii mediului, inclusiv de utilizare responsabila a resurselor
naturale;

- ainitia si desfasura actiuni civice individuale si/sau in echipd, de combatere a schimbarilor
climatice si protectia mediului;

- a comunica si interactiona cu cetatenii comunei discutand despre poluarea zonei si
modalitatile de prevenire a acestei probleme.

Pentru a dovedi Tndeplinirea misiunii elevii vor completa fisa de lucru primita (Anexa 1), vor
intervieva diferiti localnici, vor Tmparti pliante ecologice (Anexa 2, realizat utilizdind competentele
digitale dezvoltate in proiectul Erasmus+), vor face fotografii si vor indeplini alte sarcini din misiunea
de a gasi ,,comoara”.
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Treasure hunt — Vanatoare de comori
Exista poluare in satul Unteni?

Dragi elevi astazi veti pleca sa descoperiti o ,,comoara” si poluarea/sursele de poluare din satul
Unteni. Pentru aceasta veti face echipe de cate 4 elevi si veti rezolva sarcinile de lucru de mai jos printr-
0 activitate numita ,,vanatoare de comori — treasure hunt”.

1. De la scoala faceti dreapta si apoi mergeti pe prima ulita la stinga. Folosind manusile, toate
deseurile pe care le gasiti pe partea dreapta a drumului le adunati in sac. Pe partea dreapta a
ulitei veti gasi o casd care adaposteste o institutie importanta pentru cetdtenii pensionari numita
.............................................. . Faceti un selfi cu aceasta casa si nu uitati sa Tmpartiti pliantele.

2. Mergeti mai departe si continuati sa investigati. Pe una din ulite faceti la dreapta ca sa ajungeti
la casa doamnei invatatoare Macovei. Bateti la poarta si discutati cu d-na si aflati cati ani a
predat ea la scoala Unteni, in ce an a fost construita actuala scoald si daca exista poluare.

3. Mergeti pe strada cu dispensarul medical al dr. ..o s
faceti un selfi in fata acestuia. Daca ati umplut un sac cu deseuri lasati sacul la containerele de
pe drum si faceti 0 fotografie sacilor pusi la platforma de gunoi.

4. Mergeti inainte spre biserica si continuati adunarea deseurilor. La biserica aflati in ce an a fost
construitd prima biserica din Sat ...........cccoevevererennenne. si faceti o fotografie in care sa se vada ca
faceti curatenie pe canalul de pe partea bisericii.

5. Ajungeti la Primarie. Intrati, salutati si discutati cu domnul primar, viceprimar sau un alt
angajat al primariei. Aflati aproximativ in ce an a fost construit satul si care este povestea
numelui sau si care sunt proiectele pentru prevenirea poluarii in comuna. Nu uitati de pliante!

Desenati mai jos stema satului/comunei si explicati elementele componente.

Faceti o fotografie cu persoana care v-a ajutat sa aflati informatiile cerute.
55



Co-funded by
the European Union

Erasmus+ =k t

BETTER TOGHETHER

Daca ati umplut alt sac cu deseuri lasati-1 la container, la primarie, faceti o fotografie la platforma
de gunoi.

6. Mergand mai departe veti ajunge la o fabricutd de cascaval. Bateti la poarta si aflati cand a fost
infiintata, ce produse face si cat lapte ¢ necesar pentru a obtine o rotitd de cascaval. Aflati
daca unitatea respecta mediul si unde se varsa apele uzate. Faceti 0 fotografie cu persoana care
v-a ajutat.

7. Continuati sa mergeti cu atentie la masini, respectand regulile de circulatie, adunand deseurile
de pe canal pe stdnga si impartind pliante persoanelor cu care va intalniti. Faceti fotografii la
locurile unde gasiti multe deseuri.

Ajungeti la casa familiei Arseni si discutati cu domnul Daniel pentru a afla care sunt varietatile
de lemn pe care le aduce si care dintre ele degaja mai multa caldura la ardere. Faceti un selfi cu
domnul Arseni sau altd persoana care v-a ajutat.

8. Vi intoarceti la scoald pe partea regulamentara si adunati deseurile de pe acea parte a canalului.
Daca s-a umplut sacul 1asati-1 la containerul intalnit pe drum. Faceti fotografii care sa
dovedeasca activitatea voastra.

Pe drum gasiti o casa care sa respecte arhitectura traditionala veche de construire a unei case.
Faceti fotografie casei respective si incercati sa o desenati mai jos.

NU VA GRABITI!!!
TREBUIE SA INDEPLINITI TOATE SARCINILE (8) CU FOTOGRAFII (8).

LA FINAL VETI PRIMI O RASPLATA BINEMERITATA!  SURPRIZA!!!
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ZIUA MONDIALA AMEDIULUI

A fost instituitd in 1972 de Adunarea
Generala a Natiunilor Unite pentru celebrarea
Conferintet “Ecologia Umana™ de la
Stockholm i reprezinta elementul cel mai
1 al Programului Ecologic al
Natiunilor Unite (UNEP);

Comunitatile joaca un rol important in
schimbarea modului in care contribuim la
poluarea mediului la nivel individual Prin
mentinerea unor practici informate, putem
sprijimi adoptarea de solutii care sa contribuie
1a reducerea drastica a poluarii in timp.

. Omul a modificat de-a
 lungul timpului conditiile
. de mediu care ifluenteazd
~ chiar existenta lui.
In decursul secolului
XX, temperatura atmosferica a crescut lent,
dar sigur. Se impune participarea fiecarui
cetitean la protectia mediului. Este
indispensabil sa m impreuna.

Cu totii respiram acelagi aer, bem
apd, lucram gi ne petrecem timpul liber in
cadrul aceluiagi mediu.

Deci pamdntul se afld in mdinile noastre.

Impreund, sd inifiem masurile care se
impun, astfel incdt sd putem sd ne mandrim
cu faptul ca incercam sd transmitem
copiilor nostri o lume curatd gi lipsitd de
pericole.

Sandtatea planetei se poate asigura doar de
i, pentru i’

MAST ;
CALITATII APELOR

- Pentru spalatul veselei nu utilizagi
detergent: in exces ci mai putini.

- Folositi detergenti care nu contin fosfagt
sau alte substante de dedurizare care
afecteaza negativ mediul.

- Dozat: eficient detergentul folosit la
spalatul rufelor.

- Preferafi dugul in locul bailor in cada;
- Opriti dugul in timp ce va sapunifi sau

frecati parul cu yampon;

- Colectati selectiv ile. reciclarea
hartiei, metalului, sticlei. plasticului etc.
inseamna §i 0 mare economie de apa,
deoarece prin reciclare se consuma mai
putini apa decit la productia din materis
prime!

- autoturismul se spald foarte bine 51 cu 2-3
galeti de apa i o perie. Cu furtunul se
consuma sute de litri.

Apa este o resursa
fragila!!!
Poti trat maxim 4-5 zile
fara apa!

Protejeazd toate apele — rduri, lacuri,
zonele de coastd g apele subterane!

ACTIUNEA TUTUROR CONTEAZA!

Co-funded by

- Erasmus+

SCOALA GIMNAZIALA NR.1
UNTENI

SES.

POLUAREA,
o provocare
a secolulua XXI !

PLIANT REALIZAT CU OCAZIA
ZILEI MONDIALE A MEDIULUI

5 IUNIE
In Proiectul Erasmus+

~IMPREUNA PENTRU UN VIITOR MAI BUN —
BETTER TOGETHER!

Poluarea solului cu substante
chimice este una dintre cele mai intalnite
forme de poluare a solului. Agricultura
mtensiva polueaza prin folosirea pesticidelor
st erbicidelor, care distrug ddunitorii $i
componentele esentiale solului, dar afecteaza
si viata umana prin ingerarea alimentelor
pentru care s-au folosit aceste substante.

Nu arunca niciodata medicamentele la
groapa de gunoi, pe sol, in apd sau in
naturd, deoarece substantele toxice ajung in
pamdnt si polueazd pénza freaticd, iar mai
apoi ajung in corpul nostru. Medicamentele
nu se arunca la intdmplare, ci trebuie
returnate in farmacii.

Poate cea mai intalnita sursa de poluare a
sohﬂmoreptezunidese\mledelampllede
gunoi. Acestea sunt o combinatie de deseun
alimentare amestecate cu materiale care pot fi
recuperate 31 reciclate, pentru a intra din nou
in circuit dar care se descompun greu.

Este recomandabil sd colectim deseurile

sepa.razpcmnevnapoluamsohdm.

AAAR

Pentru mentinerea acestuia s1 evitarea
degradarii lui. incearca sa adaugi compost,
ingrasaminte naturale, sa plantezi copaci si
plante care sa sustina solul si sa eviti pe cat
de mult posibil prelucrarea chimica a
acestuia. Aceste tehnici sunt cunoscute sub
denumirea de agriculturd regenerativa, pentru
cd restabilesc solul degradat.

Ce putem face pentru a reduce amprenta
emisiilor?

Pe care dintre
esti pregatit sd le faci?

= Eviti 53 arunci gunoi, substante chimice sau
solventi in canale de scurgere sau canalizare.
= Nu mai utilizezi pungi de cumparaturi de
unica folosinta 31 alte tipun de plastic de unica
folosinta.
= Eviul sa arzi deseurile si reduci pe cét posibil
la minimum arderea lemnului.
= Permiti electronicelor tale s3 trdiasci mai
mult, apoi le arunci in mod corespunzitor sau
sd le revinzi
= Faci compost din resturile alimentare 51
reciclezi deseurile.

= Utilizezi transportul public, bicicleta sau
mergi pe jos.

= Utilizezi vehicule cu emisii reduse.

= Consumi mai putina came $i mai multe
alimente organice si neambalate.
= Utilizezi sisteme de incalzire performante.
= Alegi produse de curdtare naturale §i vopsele
non-toxice.
= Folosesti eficient pesticidele si
ingrasamintele, 1ar cand e posibil alegi
alternative naturale.
= Economisesti energie: intrerupi lumina si
electronicele atunci cind nu le utilizezi.
= Folosesti energie regenerabila.
= Colectezi si utilizezi apa de ploaie.

Poluarea aerului amenintd sandtatea si
climatul nostru, desi adesea este invizibila

Mai multe tiri au depdsit una sau mai multe
limite de emisie 1a poluant: atmosferici
importanti cum ar fi particule in suspensie,
dioxidul de carbon, dioxidul de azot s:
ozonul de la nivelul solului, care sunt
recunoscuti in prezent drept poluanti care
afecteaza cel mai grav sanatatea umana.

922 din populatia lundi respird un aer

grav
intre suprafetele de apa si de sol ale Terrei.
Efectele dezastruoase ale poludrii aerului

sunt: probleme respiratorii §1 cardiace ale
omului, incalzire globala, ploaie acida,
desertificare, efecte asupra vietii plantelor si
animalelor, diminuarea stratului de ozon.

Emisiile generate de transportul rutier sunt
cele mai daunatoare, deoarece aceste emisii au
loc 1a nivelul solului si tind 53 se producd in
orage, aproape de cameni.

In agricultura sunt doud surse majore de
poluare a aerului: septelul, care produce metan
st amoniac §i arderea deseurilor agricole.

Principala sursa de poluare a aerului in
gospodarii este arderea in interior a
combustibililor fosili, a lemnului $i a altor
combustibili bazati pe biomasa pentru gatit s1
incalzire.
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1.4.6. Proiect activitate extrascolara - clasa a VIII a — prof. Bunduc Robert Marian

RISCURILE COMUNICARII ONLINE

DATA: 11.04.2024
LOCUL DE DESFASURARE: sala de clasi

COMPETENTE GENERALE:

- Valorizarea demnitatii umane si a drepturilor omului

- Manifestarea de respect pentru diferite opinii, viziuni asupra lumii si stiluri de viata, atata
timp cat acestea nu incalca drepturile omului.

- Abilitati analitice si de gandire critica, compararea diferitelor idei referitoare la un subiect,
reflectia Tn mod critic asupra experientelor trecute, pentru a obtine informatii utile pentru
progresul viitor,

- Abilitati de cooperare, de a lucra in mod eficace si respectuos cu alte persoane si de a
impartasi propriile idei si resurse cu ceilalti

OBIECTIVELE ACTIVITATII:

La sfarsitul activitatii, elevul va fi capabil:

O1 - sa impartaseasca propriile experiente de navigare online;

02 — sa propuna instrumente de securitate online;

O3 — sa constientizeze securitatea personald in mediul online, ca forma de protectie a drepturilor;
O4 — sa cunoasca metode de securizare la utilizarea resurselor online.

STRATEGII DIDACTICE:

a) Forme de organizare a lucrului in grupul de elevi: frontal si in grup.

b) Metode si procedee didactice: discutia, wordcafe, filmul didactic si invitati de la Politia de siguranta
scolara Botosani

GRUPUL TINTA: elevii clasei a VIl a
TIMP: 120 min.
MATERIALE NECESARE: coli albe A4, table interactiva, fise de lucru

DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Fiind la varsta la care sunt deschisi spre comunicare si preocupati de relationarea cu cei din jur, au
numeroase experiente in lumea online, de multe ori negative sau cu frustrari, care 1i pot afecta pe
o duratd indelungata.

Este importanta incurajarea elevilor sd foloseascd internetul in conditii de sigurantd si
flexibilitate. Aceasta activitate intentioneaza sa atraga atentia elevilor atat asupra importantei sigurantei
online, cét si a responsabilitdtii pe care o au pentru comportamentul online.

1. Discutii in baza urmatoarelor intrebari:

- Ce tip de activitati petreceti cel mai mult timp pe internet?

- Ceretele de socializare preferati? De ce?

- Care sunt avantajele comunicarii online fata de cea offline?
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- Ati observat un comportament diferit al persoanelor in mediul online si in cel offline?
-De ce credeti ca se intampla acest lucru?

2. Profesorul le propune elevilor sa lucreze in grupuri, prin metoda wordcafe, pentru a discuta si
prezenta pasii pe care ii parcurg, ca sa-si asigure securitatea pe diverse retele de socializare sau la
utilizarea postei electronice:

- Cum va dati seama ca nu sunteti In siguranta sau ca sunteti hartuiti?

- Cum procedati atunci cand va simtiti amenintati?

- Unde si cui spuneti despre un mesaj amenintator sau indecent, pe care l-ati primit?
- Cum procedati atunci cand aflati ca un coleg este amenintat/hartuit/tachinat online?

3. Fiecare grup prezinta ceea ce a discutat.

4. Profesorul prezintd ,,Ghidul de siguranta pe internet” realizat de participantii la proiectul Erasmus+.

5. Invitatii de la Politia de siguranta scolard initiazd o discutie interactiva pe acest subiect avand ca suport
materiale special pregatite https://kids.sigurantaonline.ro/

6. Pornind de la discutiile anterioare, se realizeaza o lista cu masuri de precautie pe care elevii le
pot lua pentru a evita riscurile comunitatii online si pentru a fi in siguranta. Profesorul invita un
elev/o eleva sa noteze la tabla toate ideile, sub forma unei liste. Ulterior, lista poate fi tehnoredactata
si afisatd In sala de clasa.

Se  recomanda  elevilor  pentru
https://siguronline.md/rom/copii/informatii-si-sfaturi

orice altda  informatie sd  acceseze link-ul

, https://www.youtube.com/watch?v=9owEtPBBnc8

- Erasmus+

SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 UNTENI
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2023-1-RO01-KA122-SCH-000131832:
IMPREUNA PENTRU UN VIITOR MAI BUN

Siguranta pe Interne

Ziua Sigurantei pe Internet

Ziua Sigurantei pe Internet este marcata anual, incepand din
2004, in luna februarie, in mai multe tari ale lumii.

Ea are ca scop promovarea utilizarii intr-un mod mai sigur si
responsabil a tehnologiei online si a telefoanelor mobile, mai ales de
catre copii gi adolescenti.

INDEMN

Fiti constienti de pericolele care se gasesc in mediul virtual;

- Folositi internetul in activitati pozitive, sigure, eficiente. D
0

&

Realizatori: prof. Puscasu Laura
prof. Arcire Otilia Carmen
prof. Bunduc Robert Marian

M. NETICHETA

Se refera la regulile de conduitd pe Internet si la tratarea celorlalti in

Cei patru "R" ai sigurantei online

The 4Rs of online safety
@ Respect

Responsibility

Reasoning

Resilience

acelasi mod in care v-ar placea sa fiti tratati.

Cénd utilizatorii de Internet se enerveaza si incearca sa-si exprime
opiniile intr-un mod nepoliticos se numeste flaming.

Din pacate nu de putine ori Internetul este folosit pentru a hartui,
intimida, a jigni persoane (hértuirea pe Internet, cyberbulling).

Spre deosebire de hartuirea traditionala cea de pe Internet va poate
afecta chiar si atunci cand nu sunteti cu agresorul (puteti primi

mesaje de amenintare pe telefon la orice ora din zi si din noapte).
INVATATI CA A FI ANONIMI ONLINE nu inseamné sa va

comportati iresponsabil. i

- NU RASPUNDETI MESAJELOR care va hartuiesc.
&
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10 reguli de Securitate on-line

A fi independent inseamna a fi vigilent!

Protejeaza-ti computerul cu programe anti-virus si printr-un
firewall, care actioneaza ca un scut.

Nu utiliza aceeasi parola pentru toate conturile tale.
Foloseste parole diferite, include numere, litere si caractere
speciale pentru a creste securitatea parolei.

Nu-ti face publice online informatiile, datele personale,
sentimentele.

Al grija ca intalnirile online sa ramana online.

mail urgent care iti cere sa intri pe un

etezi parola unul cont?

. Erasmus+

Co-funded by

10 reguli de Securitate on-line

A fi independent inseamna a fi vigilent!

Nu accesa spamul si nu raspunde la el. Nu deschide linku-
rile, atasamentele de la persoane necunoscute.

in lumea virtual niciodata nu trebuie sa ai incredere in ce
ea ce spun oamenii despre ei si despre intentiile lor.

Nu crede fara rezerve toate informatiilor de pe Internet.
Verifica alte surse.

Descarcand muzica, filme faré sé platesti, incalci legile
privind drepturile de autor si furi ceea ce apartine altcuiva.

Respecta regulile de conduita, de comunicare pe _
g
B’)

Internet.

Ce faci cand primesti o oferta foarte buna la un produs care, de

obicel, este foarte scump?
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Numele si prenumele elevului: coevvevieiieiieiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeennn glamietare {PIICIENIE

Clasa: a VI-a .- ﬁEEE[EglFE aC. p[are
An scolar: 2023 - 2024 :a an[ ld"“““"‘tlalna{eé

Aria curriculara: Matematica si stiinte 2 ZZ neanie L jtcepre onteniiog e
Disciplina: Fizica %H EE @Qﬁ@p[al’e
Echipa de lucru: prof. Puscasu Laura, prof. Arama Dan, prof. Danu Mihaela = prletenle ’
Problemele cu care se confrunta copilul (rezultatele evaluarii complexe):

o Nu reuseste sa scrie dupa dictare;
Are un scris ilizibil, incdt nu si-1 descifreaza nici ea insasi,
Citeste foarte greu, iar termenii mai dificili abia ii silabiseste, neintelegandu-le valoarea in fraza;
Nu intelege suficient notiunile simple astfel ca nu poate sa opereze cu ele;
Recunoaste operatiile/fenomenele/proprietatile simple si le poate explica individual, dar nu si relatiile de cauzalitate si nici
interdependenta acestora, avand probleme de transfer intra si transdisciplinar;

o C(Copiaza corect dupa manual, dar extrem de incet, fiind mereu in urma colegilor sai;

e Are deprinderi practice corespunzatoare, abilitatile practice fiind mult superioare capacitatilor intelectuale si cunostintelor teoretice.
Prioritati pentru perioada anului scolar 2023 — 2024:

1. Aplicarea unui tratament diferentiat in functie de: aptitudinile elevului, competentele deja dobdandite, vointa de implicare personala si

a parintilor, existenta/inexistenta unui profesor de sprijin specializat etc.,
2. Insuyrea termenilor de baza din fizica, la nivelul minim acceptat de programa scolara pentru elevii cu CES;

3. Intocmirea mai multor fise de lucru adaptate nevoilor personale si nivelului intelectual al elevului, mai ales pentru situatiile cdnd toti
elevii lucreaza individual sau in grup;

Delegarea unui coleg de clasa pentru a-i asigura tutoratul §i pregdtirea acestuia in acest scop de catre profesor,
Organizarea la nivelul scolii a unor activitati educative care sa previna/combata dezinteresul elevilor fata de scoala.

o B
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.. e Metode si .
. . A . Metode si mijloace de Criterii minimale de ; Perioada de .
u.lL Continuturi Obiective operationale resaliz e{'re apreciere a progreselor instrumente de T Observatii
evaluare
e Corpuri si substan-te: | o Sa clasifice corpurile e conversatia e Identifici substante si e probe practice 24.09.2023-
clasificare, exemple dupa diferite criterii de e expunerea corpuri facand diferenta e probe de 09.11.2024
o Starile de agregare ale | clasificare (insusiri); e problematizarea dintre ele; evaluare
substantelor: e Sa clasifice substantele e studiul individual ¢ Da exemple de corpuri §i teoreticd
clasificare dupa diferite criterii de o exercifiul substante intalnite Tn e aplicatii ale
e Starea solida: clasificare (insusiri); e lucrul cu manualul gospodarie; elevilor
descriere, exemple e Sa enumere starile de o experimentul e Enumer3 starile de e proiecte
e Starea lichida: agregare ale corpurilor i o explicatia agregare ale substan-telor | e referate
descriere, exemple substantelor; « jocul didactic pe si caracterizeaza aceste « portofoliu
, e Starea gazoasa: e Sa descrie fiecare stare de calculator stari; o fise de lucru
descriere, exemple agregare; e rebusul e Di exemple de corpuri si | o cqutarea si
e Proprietatile cor- e Sa dea exemple de corpuri | § . oo oo programat susbstante aflate in cele 3 utilizarea
purilor si substan- si substante aflate in o prezentiiri PPT stari de agregare; informatiilor
telor diferite stari de agregare; e met. multisenzoriale: e Observa si realizeaza stiinifice

CORP. SUBSTANTA. PROPRIETATI

e Deformarea corpu-
rilor

e Si explice deformarea
corpurilor si sa efectueze
experimental diferite
deformari;

e Sa distinga intre
defoarmarea elastica si
plastica;

e Sa rezolve fise de lucru,
rebusuri;

e Sa culeaga informatii
legate de starile de
agregare din diferite surse
de informare.

metoda ,,Concurs”,

metoda aprecierii pozitive
o stiu, vreau sd stiu, invdt
e diagrama Venn
https://www.youtube.com/w
atch?v=Z0iwDa4USfE
https://www.youtube.com/w
atch?v=0XFTdBLC-xg
https://www.youtube.com/w
atch?v=Re3 ajB11E0

diferite experimente
(deformari ale corpu-
rilor);

e Explica rolul unor
tehnologii in diferite
ramuri de activitate;

¢ Rezolva probleme cu
caracter aplicativ;

e Realizeaza transferuri
interdisciplinare;

o Inregistreaza date si
informatii in tabele
(completand insusiri ale
corpurilor);

¢ Explica rolul unor
tehnologii in diferite
ramuri de activitate.

necesare (carti,
reviste, internet,
etc.)
https://wordwall.ne
t/ro/resource/672
7982/stari-de-
agregare
https://wordwall.ne
t/ro/resource/10270
102/5t%C4%83ri-
de-agregare
https://wordwall.ne
t/ro/resource/31320
98/corpuri-
propriet%C4%83%
C8%9Bi-ale-
corpurilor
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https://www.youtube.com/watch?v=Z0iWDa4USfE
https://www.youtube.com/watch?v=Z0iWDa4USfE
https://www.youtube.com/watch?v=oXFTdBLC-xg
https://www.youtube.com/watch?v=oXFTdBLC-xg
https://www.youtube.com/watch?v=Re3_ajB11E0
https://www.youtube.com/watch?v=Re3_ajB11E0
https://wordwall.net/ro/resource/6727982/stari-de-agregare
https://wordwall.net/ro/resource/6727982/stari-de-agregare
https://wordwall.net/ro/resource/6727982/stari-de-agregare
https://wordwall.net/ro/resource/6727982/stari-de-agregare
https://wordwall.net/ro/resource/10270102/st%C4%83ri-de-agregare
https://wordwall.net/ro/resource/10270102/st%C4%83ri-de-agregare
https://wordwall.net/ro/resource/10270102/st%C4%83ri-de-agregare
https://wordwall.net/ro/resource/10270102/st%C4%83ri-de-agregare
https://wordwall.net/ro/resource/3132098/corpuri-propriet%C4%83%C8%9Bi-ale-corpurilor
https://wordwall.net/ro/resource/3132098/corpuri-propriet%C4%83%C8%9Bi-ale-corpurilor
https://wordwall.net/ro/resource/3132098/corpuri-propriet%C4%83%C8%9Bi-ale-corpurilor
https://wordwall.net/ro/resource/3132098/corpuri-propriet%C4%83%C8%9Bi-ale-corpurilor
https://wordwall.net/ro/resource/3132098/corpuri-propriet%C4%83%C8%9Bi-ale-corpurilor
https://wordwall.net/ro/resource/3132098/corpuri-propriet%C4%83%C8%9Bi-ale-corpurilor

Structura programului de interventie personalizat: 12.11.2012-21.12.2012
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T Metode si .
. . L . Metode si mijloace de Criterii minimale de . Perioada de ..
U.l. Continuturi Obiective operationale . - instrumente de . . Observatii
! peraf realizare apreciere a progreselor interventie !
evaluare
e Stirile termice ale e Si descrie starea termici a | ® conversatia e Apreciaza starea termicd a | e probe practice 12.11.2023-
corpurilor (cald- rece) unui corp cu ajutorul e expunerea diferitelor corpuri cu e probe de 21.12.2023
e Dilatarea termica a simtului tactil; e problematizarea ajutorul simfului tactil; evaluare
solidelor e Sa efectueze experimente | e studiul individual ¢ Explica dilatarea cor- teoretica
o Dilatarea termici a prin care sa observe o exercitiul purilor aflate in cele 3 e aplicatii ale
lichidelor dilatarea corpurilor aflate | ¢ Jycrul cu manualul stari de agregare; elevilor
e Dilatarea termica a in ce-le 3 stari de o experimentul e Recunoaste in activi-tatea | e proiecte
gazelor agregare; o explicatia practica conse-cintele e referate
. S_a masoare diferite _ « jocul didactic pe dllaEarn corpu-rllo.rA o AeL
N dimensiuni ale CorApu-.rllor calculator (e?c.l?ghetarea apeiIntr-0 | o portofoliu
3] (I.unglrvne,. volum) Tnainte | | rebusul sticla); o o fise de lucru
= si dupa dilatare; . . . e Observa variatia unor < ;
= § . e instruirea programatd A e cdutarea §i
[ e Sa descrie prin exemple g marimi fizice (volum, tilizar
w consecintele dilatarii * prezentari PPT lungime) la incélzire- izarea
E oo e metoda ,,Concurs”, - g ) informatiilor
corpurilor; L racire; tiintifice
Z N . metoda aprecierii pozitive . . - stung
L e Sa inregistreze imediat o sti 5 stiu. inve e Observi si realizeaza necesare (cérti,
= dupd masurare, datele §tiu, vreau sa st inva diferite experimente prin iota i
®) ) e diagrama Venn ) : : reviste, Internet,
Z obtinute; h % / be/ UTAZxiki care evidentiaza dilatarea etc.)
E ttps://youtu.be/ u xikiQ corpurilor:

Q
https://youtu.be/SMxKY34-

Ans

Rezolva probleme cu

caracter aplicativ;

e Realizeaza transferuri
interdisciplinare;

o Inregistreaza date si

informatii in tabele;

Explica rolul unor

tehnologii influentate de

dilatare in diferite ramuri

de activitate.
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https://youtu.be/_uT4ZxikiQQ
https://youtu.be/_uT4ZxikiQQ
https://youtu.be/SMxKY34-Ans
https://youtu.be/SMxKY34-Ans
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Structura programului de interventie personalizat: 14.01.2024-15.03.2024

. .. e Metode si .
. . — . Metode si mijloace de Criterii minimale de - Perioada de ..
u.lL Continuturi Obiective operationale realizare apreciere a progreselor mster\llJarInue:rt: de T Observatii
e Unititi de misura e Si recunoasca cele mai e conversatia e Diferentiaza fenome-nele | e probe practice 14.01.2024-
e Dimensiunile importante marimi fizice | e expunerea fizice identificate in viata | e probe de 15.03.2024
corpurilor (timp, masa etc.) e problematizarea dezicuzia evaluare
e Masa corpurilor: Sa clasifice unitatile de o studiul individual instrumentelor si teoretica
cantarul masura ale marimi-lor o exercitiul marimilor fizice din e aplicatii ale
e Masa corpurilor: fizice cele mai folosite e lucrul cu manualul domeniul studiat; elevilor
balanta (timp, lungi-me, masa, o experimentul e Recunoaste in activitatea | e proiecte
= | * Echilibrul corpurilor capacitate); o explicatia practica fenomenele o referate
S e Misurarea timpului — Sé't{apsfornge diferite « jocul didactic pe S_tu_dl_fflte din domeniile o Ael
< ceasul unitafi de masurdin- | ajeylator fizicii o e portofoliu
E e Misurarea timpului — multipli si/sau submultipli | | rebusul o Obs.er\fa variatia unor o fise de lucru
= cronometrul (mfem, km/m, * instruirea programatd marimi fizice (masa, ® cautarea si
> e Compunerea de Z|Ie/9re/m|nute, ka/g. « prezentdri PPT Iunglmei, t.lmp). ) utilizarea
2 | cantitati de lichide tkg); . « met. multisenzoriale: * Observi si realizeaza informatiilor
= Sa efectueze masurari de ' o diferite experimente; o
— | * Evaluare - - - metoda ,, Concurs stiinfifice
7> lungime, distanta, timp, v SN e Efectueaza determinari St
metoda aprecierii positive necesare (carfi,
&= masa, folosind corect P P cantitative cu diferite iste. i
O L | https://www.youtube.com/w | . o reviste, internet,
N instrumentele de masura atch2V=WI0BA7ZR2eA instrumente de masura etc.)
= adecvate; = A 3 .
= A L https://www.youtube.comiw | (cantar balantd, ceas, https://wordwall.ne
= Sa inregistreze imediat tch2v=-e0iV/5cKBY cronometru, metru, vase t/ro/resource/730
= dupa ma datel atch?v=-eQijVae radate etc.); -
& \pa masurare, catele https://www.youtube.comiw | & A 03439/matematic
'S obfinute; atch?v=DMikheqfQT4 * Rezolva probleme cu %c4%83/masa-
Sa citeasca si sa inter- caracter aplicativ; corpurilor

preteze corect instru-
ctiunile de folosire a unor
aparate de masura folosite
in gospodarie.

e Realizeaza transferuri
interdisciplinare;

o Inregistreaza date si
informatii in tabele;

¢ Explica rolul unor
tehnologii in diferite
ramuri de activitate.
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https://www.youtube.com/watch?v=Wt08A7ZR2eA
https://www.youtube.com/watch?v=Wt08A7ZR2eA
https://www.youtube.com/watch?v=-eQijV5cK6Y
https://www.youtube.com/watch?v=-eQijV5cK6Y
https://www.youtube.com/watch?v=DMikheqfQT4
https://www.youtube.com/watch?v=DMikheqfQT4
https://wordwall.net/ro/resource/73003439/matematic%c4%83/masa-corpurilor
https://wordwall.net/ro/resource/73003439/matematic%c4%83/masa-corpurilor
https://wordwall.net/ro/resource/73003439/matematic%c4%83/masa-corpurilor
https://wordwall.net/ro/resource/73003439/matematic%c4%83/masa-corpurilor
https://wordwall.net/ro/resource/73003439/matematic%c4%83/masa-corpurilor
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Structura programului de interventie personalizat: 18.03.2013-31.05.2013

Co-funded by
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. . — . Metode si mijloace de Criterii minimale de ; Metode si Perioada de s
U.l. Continuturi Obiective operationale - - instrumente de . . Observatii
realizare apreciere a progreselor interventie
evaluare
o Starea de miscare a ¢ Si recunoasca starile e conversatia euristicd e Diferentiaza fenome-nele | e probe practice 18.03.2024-
corpurilor mecanice ale corpurilor e expunerea fizice identificate in viata | e probe de 31.05.2024
e Starea de repaus a (starea de miscare si de e problematizarea dezicuzia evaluare
corpurilor repaus); e studiul individual instrumentelor si teoreticd
¢ Reperul e Sd dea exemple de corpuri | e exercifiul marimilor fizice din ® aplicatii ale
* Traiectoria aflate in cele doud stari | o Jycrul cu manualul domeniul studiat elevilor
o Viteza mecanice; « experiment e Recunoaste in activitatea | e proiecte
e Tipuri de miscari: e Si identifice reperul in o explicatia practica fenomenele e referate
miscarea rectilinie diferite situatii pentru « jocul didactic pe s_tu_dl_gte din domeniile o AelL
miscarea circulara; mtel?gerea nofrunii de calculator fizicii o e portofoliu
" miscarea oscilato-rie relat1V1.tate a starii . e rebusul o Olv)s.er\{a variatia unor o fise de lucru
O | e Evaluare mecanice a unui corp; o fisele de lucru marimi fizice (viteza, o ciutarea §i
= e S3 clasifice traiecto-riile - - . distanta, timp) utilizarea
< . e instruirea programatd .
O corpurilor, exem- o , e Observa fenomenele, ; il
| e A e prezentari Power Point N . - informatiilor
plificand,; culege si inregistreaza tinti
= S . https://www.youtube.com/w . ; stiinfifice
Lu ¢ Si clasifice diferite atch2v=xAdbIEULInY observatiile referitoare la necesare (cirti
z isciri dupa traiecto-ri S acestea; ito '
w miscari dupd traiecto-rle | oo mwyoutube.comiw L | reviste, Internet,
S si viteza si sd recu-noasca atch?v=iFESOKvp4x0 e Observa si/sau reali-zeaza etc.)
© in.pr'ilc.ticé ti-purile de ) experimente; o https://wordwall.ne
L miscari ale corpurilor; e Efectueaza determindri t/ro/resource/998

e Sa descrie diferite ti-puri
de miscari: misca-rea
rectilinie, circulara si
oscilatorie;

cantitative cu diferite
instrumente de masura
(cronometru, metru);
Rezolva probleme cu
caracter teoretic sau
aplicativ;

Realizeaza transferuri
interdisciplinare;
Formuleaza observatii
proprii asupra fenome-
nelor studiate.

437/mi%C8%99c
are-%C8%99i-
repaus
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https://www.youtube.com/watch?v=xA4bIEULtnY
https://www.youtube.com/watch?v=xA4bIEULtnY
https://www.youtube.com/watch?v=iFESQkvp4x0
https://www.youtube.com/watch?v=iFESQkvp4x0
https://wordwall.net/ro/resource/998437/mi%C8%99care-%C8%99i-repaus
https://wordwall.net/ro/resource/998437/mi%C8%99care-%C8%99i-repaus
https://wordwall.net/ro/resource/998437/mi%C8%99care-%C8%99i-repaus
https://wordwall.net/ro/resource/998437/mi%C8%99care-%C8%99i-repaus
https://wordwall.net/ro/resource/998437/mi%C8%99care-%C8%99i-repaus
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BETTER TOGHETHER
Evaluarea periodica: ...........cooiviiiiiiiiiiiiiiiiin
Metode de evaluare aplicate:
O fise de lucru O evaluare scrisa O portofoliu O aplicatii
O probe practice (experimentale) O evaluare orala O AeL O joc didactic, rebus

Obiective realizate:

[

Dificultati intAimpinate:
*
*

*
Metode cu impact ridicat:
) I 107415 A PSP EPN
o) I 1T 221 | P PP

Recomandari particulare:

u
Rolul si modul de implicare al parintilor ih program:
O participa la lectii O 1insotesc copilul la scoala O 1insotesc copilul la centrul de recuperar
O ajuta copilul la rezolvarea temelor O se implica prea putin in ajutarea copilului O nu se implica deloc
Profesor ........ccocovvennn.
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BETTER TOGHETHER

1.4.8. Plan de interventie personalizat elev CES —clasaa Il a

NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI : acceptare
DATA NASTERII: 06.01. bundtate
CLASA:allla

ANUL SCOLAR: 2023-2024

DIAGNOSTICUL: ADHD/QI-60/Tulburare mixta emotionala si de conduita/Tulburare in insusirea
achizitiilor scolare/Balbism tonico clonic/Foramen ovale patent/Insuficienta tricupisdiana gr. 11
ECHIPA DE INTERVENTIE: Prof. Inv. Primar Andriuca Liliana

Consilier psihopedagogic -

Prof. Limba franceza:

Prof. Religie :

SCOPUL (COMPORTAMENTUL TINTA/REZULTATUL ASTEPTAT)

-asigurarea indeplinirii obiectivelor prevazute in programa scolara adaptata;

-inlaturarea si diminuarea dificultatilor determinate de deficientele pe care le are elevul, urmarind
realizarea unei pregatiri scolare si unei socializari la nivelul maxim al potentialului sau.

-asigurarea unei baze instrumentale (citi-scris, socotit) care influenteaza fundamental evolutia ulterioara
a elevului

OBIECTIVE:
PE TERMEN SCURT
-Limba si literatura romana
1. Sa initieze, sa mentina si sd incheie un dialog despre orice din mediul apropiat;
1.Sa scrie corect litere, silabe, cuvinte, propozitii din 3-5 cuvinte;
2.Sa scrie corect, lizibil, ingrijit pe liniatura caietului;
3.Sa citeasca in ritm propriu propozitii/enunturi;
4.Sa desprinda informatii esentiale dintr-un text audiat;
5.Sa imbine enunturi intr-un mesaj propriu;
6.Sa distinga cuvintele dintr-o propozitie data, silabele dintr-un cuvant si sunetele dintr-o silaba;
7.Sa pronunte clar si corect enunturi;
8.Sa redea prin cuvinte proprii,cu sprijin, un paragraf/fragment dintr-un text audiat.

-Matematica

1.Sa inteleaga sistemul zecimal de formare a numerelor;

2.Sa scrie si sa citeasca numerele naturale in concentrul 0-10000;

3.Sa efectueze operatii de adunare si de scadere in concentrul 0-10000;

4.Sa compare si sa ordoneze nr. naturale pana la 1000 utilizand simbolurile <,>,=;
5.Sa reprezinte prin desen figuri geometrice;

PE TERMEN MEDIU:
-Limba si literatura romana
- S& citeascd fluent textul si sd stie sd ageze textul in pagina;
- S recunoasca personajele; sa raspunda la intrebari pe baza textului; s il povesteasca oral;
- Sa citesca propozitii, texte scurte ( maxim 120 cuvinte);
- Sa formuleze propozitii simple;
- Sa scrie corect dupa dictare( 40 cuvinte), transcriere ( 50 cuvinte), copiere (50 cuvinte);
- Sa scrie pe baza unui suport vizual (imagini, benzi desenate) sau a unui sir de intrebari (texte de 3-7
enunturi);
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- Sa scrie corect cuvintele care confin consoana m inainte de b si p, cuvintele care contin diftongii oa,
ea, ia, ie, ua, ua (fara terminologie), cuvintele care contin literele a sau 1, X, cuvintele intr-un / intr-o,
dintr-un/ dintr-o, sau (ori) / s-au, sa (ei/lui) / s-a;

-Matematica
- Sa scrie numere 1n concentrul 0-10 000;
- Sé efectueze operatii de adunare si scadere in concentrul 0-10 000 cu si fara trecere peste ordin;
- Sa efectueze inmultiri in concentrul 0-50, prin adunari repetate sau utilizand proprietati ale inmultirii;
- Sa efectueze impartiri in concentrul 0-50 , prin scaderi repetate sau recurgand la inmultire;

- Sa rezolve probleme cu operatii de acelasi ordin/ de ordine diferite;

- Sa recunoasca unitati de masura;
- Sd recunoasca figurile si corpurile geometrice;
- Sa denumeasca partile componente ale corpului omenesc, al unui animal, ale unei plante ;
- Sa enunte zilele saptamanii, lunile anului si anotimpurile;
- Sa colaboreze cu colegii in rezolvarea unor sarcini de grup;

CONTINUTUL ACTIVITATILOR:

Limba si literatura romana
- Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune)
- Citire/lectura
- Scriere/redactare
- Elemente de constructie a comunicarii

Matematica
- Masurari
- Date
- Stiintele vietii
- Stiintele pamantului
- Stiintele fizicii
Nr. Obiectiv Strategii de terapie Intervalul Evaluarea si aprecierea
crt. operational si recuperare de timp evolutiei
Indicatori | Instrumente
1. Sa scrie corect litere,silabe, 19.09.2023-
cuvinte, propozitii din 3-5 | explicatia 16.06.2024 - fise de lucru individuale;
cuvinte; - probe curriculare;
Sa scrie corect, lizibil, | conversatia - teste criteriale cu itemi
2. ingrijit pe liniatura | euristica pentru fiecare obiectiv in
caietului; parte;
Sa citeasca in ritm propriu | exercitiul lingvistic
3. propozitii/enunturi;
Sa desprinda informatii | demonstratia
esentiale  dintr-un  text
4. | audiat; strategii activ-
Sa imbine enunturi intr-un | participative
mesaj propriu;
5. Sa distinga cuvintele dintr-
0 propozitie data, silabele
6. dintr-un cuvant si sunetele | exercitiul - figse de lucru individuale;
dintr-o silaba; demonstratia - probe curriculare;
Sa pronunte clar si corect | strategii activ - teste criteriale cu itemi
enunturi; participative pentru fiecare obiectiv n
parte;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Sa redea prin cuvinte
proprii,cu  sprijin, un
paragraf/fragment dintr-un
text audiat;

Sa prezinte o activittae
realizata individual sau in
grup;

Sa exprime pareri despre un
text/fragment citit;

Sa aplice regulile de
despartire in silabe la sfarsit
de rand;

Sa povesteasca pe scurt o
intamlare traita sau
imaginata;

Sa inteleaga  sistemul
zecimal de formare a

numerelor;
Sa scrie si sa citeasca
numerele naturale in

concentrul 0-10000;

Sa efectueze operatii de
adunare si de scadere in
concentrul 0-10000;

Sa compare si sa ordoneze
nr. naturale pana la 1000
utilizand simbolurile <,>,=;
Sa reprezinte prin desen
figuri geometrice;

Sa utilizeze instrumente si
unitati de masura
standardizate in situatii
concrete;

Sa opereze cu unitati de
masura standardizate fara
transformari;

Sa utilizeze terminologia
specifica si a unor
simboluri in rezolvarea
/compunerea problemelor;
Sa inregistreze in tabele
unele date observate in
cotidian;

Sa rezolve probleme cu
operatiile aritmetice
studiate in concentrul O-
10000;

jocul didactic
strategii acitv-
participative
explicatia
exercitiul
demonstratia

jocul didactic
demonstratia
explicatia

Explicatia
demonstratia

conversatia
euristica,
explicatia;

strategii interactive

explicatia
demonstratia

brainstorming
problematizarea
strategii activ-
participative

explicatia
jocul didactic
demonstratia

explicatia
demonstratia
experimentul

explicatia

jocul didactic
strategii actic-
participative

- fise de lucru individuale;

- probe curriculare;

- teste criteriale cu itemi
pentru fiecare obiectiv Tn
parte;

- fise de lucru individuale;

- probe curriculare;

- teste criteriale cu itemi
pentru fiecare obiectiv n
parte;

- fise de lucru individuale;

- probe curriculare;

- teste criteriale cu itemi
pentru fiecare obiectiv n
parte;
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2. Mobilitate grup de elevi in Franta — cursuri si activitati la Colegiul Jean
Lacaille din Bligny sur Ouche

2.1. Diseminare activitati desfasurate de elevi

La Mobilitatea de grup au participat zece elevi cu varste intre 12 si 14 ani, din clasaa VI a
(Paicu Delia, Dumitras Adi, Mares Antonio, Pirojec Eduard) si din clasa a VII a (Apostol Emanuela,
Borhan Andrada, Ciobanu Emanuela, Dutca Ana, Soveja Iustina, Traciu Amalia). Ei au fost selectati
dupa rezulltatele lor scolare la trei discipline: limba franceza, limba engleza si TIC deoarece proiectul a
avut ca obiectiv formarea si dezvoltarea competentelor digitale si a gandirii critice pentru cei 10
elevi din scoala noastra participanti la mobilitate, in context scolar european, intercultural,
incluziv si performant.

Competenta digitala este una dintre cele opt competente-cheie, concretizandu-se in utilizarea cu
Tncredere in mod critic a Tntregii game de tehnologii ale informatiei si comunicatiilor pentru informare,
comunicare si solutionare a problemelor in toate domeniile vietii. Interesul evident al elevilor este pentru
activitati ce presupun utilizarea internetului si de aceea au nevoie de aptitudini si competente digitale de
baza, de la o varsta frageda, au nevoie de alfabetizare digitala, inclusiv pentru combaterea dezinformarii,
a cyberbullying-ului, obiectiv important al educatiei digitale promovate la nivel european.

Consideram ca exemplele de buna practica si colaborarea cu elevii de la Colegiul Jean Lacaille,
au contribuit la dezvoltarea competentelor digitale/media ale elevilor nostri, la imbunatatirea motivatieli,
a creativitatii elevilor, a gandirii critice a acestora, ceea ce le va asigura progresul scolar, in diferite medii
formale si informale. Lucrul in proiect a condus elevii la 0 mai buna intelegere a drepturilor si obligatiilor
n mediul virtual si, utilizand instrumente TIC moderne si Web 2.0, a dus la sporirea curiozitatii si
dorintei de a descoperi singuri, de a deveni mult mai responsabili, de a verifica informatiile si a le aplica
n noi contexte de invétare.

Colaborarea cu elevii francezi a abordat si aspecte ce tin de combaterea stigmatizarii,
marginalizarii, promovarea incluziunii, nondiscriminarii si dezvoltarea atitudinilor de acceptare, respect
si toleranta, in diferite situatii de viata, pentru o cetatenie democratica. Comunicarea in echipele mixte
romano — franceze s-a realizat in limba frnaceza dar si in limba engleza, cee ace a condus la dezvoltatea
competentelor lingvistice ale elevilor participanti la acest proiect.

Toate activitatile desfasurate la Bligny sur Ouche pot fi vizionate accesad site-ul Scolii
Gimnaziale nr. 1 Unteni: https://scoalaunteni.ro/erasmus/ .

-Erasmus+

=== Deplasarea unui grup de 10 elevi ( Dumitras Adi, Mares
Antonio, Paicu Delia, Pirojec Eduard, Apostol Emanuela,
Borhan Andrada, Ciobanu Emanuela, Dutca Ana,Soveja
lustina, Traciu Amalia) si 2 cadre didactice (prof. Puscasu
Laura, prof. Curcan Carmen) in FRANTA

- Erasmus+

SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 UNTENI

PROIECT ERASMUS+

BETTER TOGETHER
IMPREUNA PENTRU UN VIITOR MAI BUN!" COLLEGE JEAN LACAILLE din BLIGNY SUR OUCHE

31.03 - 06.04.2024
b G2 >,

2023-1-R001-KA122-SCH-000131832

01.09.2023 - 31.08.2024

»Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, ial
Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutuldn

Diseminarea activitatilor s-a facut in Consiliul profesoral, in workshop-uri cu cadrele didactice, n
clasele de elevi la invatamant primar si gimnazial, n lectoratele cu parintii, in sedinte ale cercurilor
pedagogice pe diferite discipline cu participarea colegilor de la alte scoli din judetul Botosani dar si Tn
media online:
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https://edict.ro/experienta-erasmus-si-la-scoala-gimnaziala-nr-1-unteni-prin-proiectul-impreuna-
pentru-un-viitor-mai-bun-better-together/
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2.2. Teste de evaluare a competentelor dobandite de elevi

Testele prezentate mai jos au fost aplicate elevilor participanti la mobilitatea in Franta, inainte de
plecare si apoi dupa ce au venit de la cursuri de la Colegiul Jean Lacaille, pentru a evalua daca si-au
dezvoltat competentele digitale, cele de comunicare in limba engleza si in limba franceza.

2.2.1 Test de evaluare a competentelor TIC

Matricea de specificatii

1. Utilizarea responsabila si eficienta a tehnicii de calcul si de comunicatii
1.1. Utilizarea eficientd si in conditii de sigurantd a | I.1
componentelor hardware
1.2. Utilizarea eficienta a unor componente software 1.2.
1.3.Utilizarea eficientd a instrumentelor specializate in | I.3.
scopul realizarii unei prezentari ppt sau video 1.4.,1.8.
1.4.Utilizarea eficienta a instrumentelor specializate in | 1.9., 1.10.
scopul realizarii unei animatii grafice 1.12., 1.13.
1.5. Utilizarea eficientd si in sigurantd a Internetului ca | I.5.
sursa de documentare 1.6.
1.6.Aplicarea operatiilor specifice pentru comunicarea | I.7.
prin Internet 1.111., 1.14

TEST DE EVALUARE COMPETENTE TIC

1. Uniti fiecare element din coloana stangd cu elementul corespunzator din coloana dreapta

a. Procesorul 1. se foloseste pentru scrierea textelor.
b. Tastatura 2. face parte din monitor.
c. Mouse-ul 3. executa operatii de indicare, de clic, de dublu clic si de tragere.
d. Display-ul 4. este un calculator portabil de mici dimensiuni
e. Laptop-ul 5. unitatea centrald de procesare dintr-un sistem
2. Dintre urmatoarele exemple, sistem de operare este:
a) Opera b) Windows c¢) Google
3. Extensia .jpg este specifica:
a) fisierelor video b) fisierelor imagine c) fisierelor audio
4. Paint este:
a) un sistem de operare b) un editor grafic C)o aplicatie cu ajutorul careia vizionam filme

5. Ionel a descarcat un film de pe Internet si a primit o amenda de la politie pentru aceasta fapta. George
care a descarcat manualul de informatica de pe site-ul https://www.manuale.edu.ro/ nu a patit nimic.
De ce? Cu ce a gresit lonel?

6. Un site web poate fi recunoscut ca fiind securizat dupa termenul https din adresa URL.
a) adevarat b) fals
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7. George si-a facut un prieten pe Internet. Acesta i-a cerut date de contact (adresa de domiciliu, numele
si prenumele mamei) pentru a-i face o surpriza. George a raspuns cerintelor noului prieten. A procedat
corect? Justificati raspunsul/

8. Completeaza spatiile punctate cu raspunsul corect, alegind dintre cuvintele urmatoare: scene,
animatie, idee, scenariu.

Orice animatie are labazaun .................. .Se porneste de la o ............... care se dezvolta, se adauga
...................... , apoi fiecare scena este detaliata.

9. Un videoclip este alcatuit dintr-0 succesiune de imagini numite:

a) diapozitive b) file c) cadre d) pagini
10. Lucrul colaborativ reprezinta:
a) munca individuala b) munca in echipa c) munca online d) munca de acasa

11. Completati spatiile punctate cu raspunsul corect (hackerii, crackerii, legal, personale):

Orice operatie de incarcare, descarcare sau distribuire a produselor multimedia trebuie facutd
......................... . Nu incarca si nu descarca continut audio-video care divulga date..............c...cc.cooc.....
................................... sunt cei care descopera erorile de programare si punctele slabe ale aplicatiilor,
dar nu le folosesc Th scopuri diStructive. ..........cccoceeevveieieennenn, nu creeazd nimic constructiv, ci distrug
pentru a obtine profit material sau pentru simpla placere de a distruge ceva.

12. Enumerati doua aplicatii de prelucrare audio-video.

13. Pentru a realiza pliante, brosuri Se pot utiliza aplicatii de tipul:
a) Excel b) Publisher c¢) Word
14. Ce este un program antivirus? Dati doud exemple de programe antivirus cunoscute.

BAREM DE EVALUARE SI NOTARE

Subiect Punctaj Solutie Observatii
1.1. 0,5p ab, b1, 3c, 4b, 5d 5x0,1p
1.2. 0,5p b
1.3. 0,5p b
1.4. 0,5p b
.5. 1p Descarcarea filmelor este
conditionata de dreptul de autor
1.6. 0,5p a
1.7. 1p Siguranta pe internet este posibila
dacd nu furnizdm date personale
nimanui.
1.8. 0,5p Scenariu, idee, scene 3x0,16p
1.9. 0,5p c
1.10. 0,5p b
1.11. 0,5p Legal, personale, crakerii, hakerii | 4x0,12p
1.12. 0,5p CapCut, Filmora 2x0,25p
1.13. 0,5p a,b 2x0,25p
1.14. 1p Protejeazd calculatorul de virusi, | 2X0,5p
Bitdefender, Avast
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INTERPRETARE REZULTATE TEST TIC

Nr.crt. | NUMELE SI PRENUMELE | NOTA INITIALA | NOTA FINALA | Observatii
1. | APOSTOL EMANUELA 8,50 10 Progres
2. | BORHAN ANDRADA 8 10 Progres
3. | CIOBANU EMANUELA 9 10 Progres
4, DUTCA ANA 8,50 10 Progres
S. DUMITRAS ADI 8 10 Progres
6. | MARES MADALIN 9 10 Progres
7. | PAICUDELIA 9 10 Progres
8. | PIROJEC EDUARD 9 10 Progres
Q. SOVEJA IUSTINA 8,50 10 Progres
10. | TRACIU AMALIA 8,50 10 Progres

Rezultate test TIC
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2.2.2 Test de evaluare a competentelor de comunicare in limba engleza

EVALUATION TEST
COMMUNICATION SKILLS IN ENGLISH

Choose the correct option:

1. We'll stay at home if it .................... this afternoon.

a) raining b) rains c) will rain d) rain

2. I wasn’tinterested in the performance very much.

a) |didn't, too. b) Neither was I.  ¢) Nor I did. d) So I wasn’t
3. He doesn't smoke now, but he........................ a lot when he was young.

a) has smoked b) smokes c) used to smoke d) was smoked
4. Paul.............. romantic films.

a) likes not b) don’t like c) doesn’t like d) isn’t likes
5. Paul will look ................... our dogs while we're on holiday.

a) At b) for c) into d) after

6. We've been friends ................ many years.

a) Since b) from c) for d) during

T i, 20 desks in the classroom.

a) Thisis b) There is c) They are d) There are
8. The living room s ............... than the bedroom.

a) more big b) more bigger C) biggest d) bigger

9. Jeffwas ill last week and he .................. go out.

a) needn't b) can't C) mustn't d) couldn't
10.She .o, a lot of her free time reading.

a) Does b) spends C) has d) makes
11.She ..o, at school last week.

a) didn't be b) weren't C) wasn't d) isn't

12. Mark plays football .................... anyone else | know.

a) more good than b) as better as C) best than d) better than
13, a piece of cake? No, thank you.

a) Do you like b) Would you like c) Want you d) Are you like
14. My brother is .................. artist.

a) The b) an c)a d) thes

15. I phoned her ................... I heard the news.

a) Minute b) during c) by the time d) the moment
16. i, this great book and I can't wait to see how it ends.

a) |don'tread b) I've read c) I've been reading d) I read
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Matricea de specificatii

Competentele generale ale comunicirii intr-o limba striina derivate din cele 8 competente

cheie pentru educatia pe tot parcursul vietii:

- Capacitatea de a intelege, exprima si interpreta ganduri, sentimente si fapte, In scris sau oral
ntr-o limba straina (ascultare, vorbire, citire, scriere), intr-0 diversitate de _contexte socio-
culturale, in functie de nevoile sau dorintele subiectului

- Abilitati de intelegere interculturald, expresie culturala si mediere

Competentele generale corespunzitoare din programele de limbi striine pentru clasele V-VII|

* Receptarea mesajelor orale

* Producerea mesajelor orale

* Receptarea mesajelor scrise
* Producerea mesajelor scrise
* Valori si atitudini.

BAREM DE EVALUARE SI NOTARE

Subiect Punctaj Solutie Observatii
1.1, 0,5p b
1.2. 0,5p c
1.3. 0,5p d
1.4. 0,5p c
1.5. 0,5 a
1.6. 0,5p c
1.7. 0,5 b
1.8. 0,5p d
1.9. 0,5p a
1.10. 0,5p b
1.11. 0,5 a
1.12. 0,5p d
1.13. 0,5p Cc
1.14. 0,5 b
1.15. 0,5p d
1.16. 0,5p d
Oficiu 1p

INTERPRETARE REZULTATE TEST

Nr.crt. | NUMELE SI PRENUMELE | NOTA INITIALA | NOTA FINALA | Observatii
1. | APOSTOL EMANUELA 8 10 Progres
2. BORHAN ANDRADA 8 10 Progres
3. | CIOBANU EMANUELA 9 10 Progres
4, DUTCA ANA 9 10 Progres
S. DUMITRAS ADI 7,5 10 Progres
6. MARES MADALIN 9 10 Progres
7. | PAICU DELIA 8,5 10 Progres
8. | PIROJEC EDUARD 8 10 Progres
9. | SOVEJAIUSTINA 8 10 Progres
10. | TRACIU AMALIA 8,50 10 Progres
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2.2.3 Test de evaluare a competentelor de comunicare in limba franceza

) TEST D'EVALUATION
DES COMPETENCES EN COMMUNICATION EN LANGUE FRANCAISE

1. Nous vous invitons cet aprés-midi voir une comédie ...

a) alathéatre b) au théatre c) a le théatre

2. ...amie, Marie, est-ce qu'elle vient avec vous a la mer ?

a) Ta b) sa c) son

3. Mes grands-parents ne sont .... de leur village.

a) Jamais sorti b) jamais sortis C) jamais sors

4. Laradio, je ... écoute tous les soirs.

a) I b) en c) le

5. Madame, pouvez-vous me préciser, s'il vous plait, ... sont les films a voir?
a) Quels b) lesquelles c) quelles

6. Lafille a invité madame la professeur a entrer et ... a offert un verre de jus.
a) Elle b) lui c)aelle

7. Est-ce que le printemps prochain vous ... des perce-neiges dans la forét comme le
printemps passé?

a) Ramasserez b) ramassez C) ramasser

8. Ses parents n'achétent pas tous les jours ... pommes.

a) Des b) du c) de

9. ...del'avion juste avant 10 heures du matin.

a) Je suis descendu b) Jai descendu c) J'ai descendue

10. Ah, cette jolie région de campagne ! J'aimerais ... habiter pendant I'hiver!

a) La b)y c) en

11.La ville que je préfére est ... je vous ai parlé il y a quelgues mois.

a) Ceque b) celle don’t c) ce de qui

12.Monique a dit qu'elle ... finir la composition ce soir, avant de partir.

a) \Voudrait b) veut ¢) voulais

13.Nous ne croyons pas que cette jeune femme ... la personne que nous cherchons.

a) Est b) soit C) sois

14. Nicole parlait de maniere a ... ses parents que les réalisations de Marie étaient les
meilleures.

a) Convaincre b) avoir convaincu c) dire

15. Julie était sur le point de ... quand son pére arriva et la pria de préparer le diner.

a) partait b) part C) partir

16. Il est possible qu'on interdise I'entrée dans le musée, mais Julien ne croit pas qu'on ...
cela.

a) Fasse b) fait c) fera.
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Matricea de specificatii

Competentele generale ale comunicarii intr-o limba stridina derivate din cele 8 competente

cheie pentru educatia pe tot parcursul vietii:

- Capacitatea de a intelege, exprima si interpreta ganduri, sentimente si fapte, Tn scris sau oral
ntr-o limba straina (ascultare, vorbire, citire, scriere), intr-0 diversitate de _contexte socio-
culturale, in functie de nevoile sau dorintele subiectului

- Abilitati de intelegere interculturala, expresie culturala si mediere

Competentele generale corespunzitoare din programele de limbi straine pentru clasele V-VII|

* Receptarea mesajelor orale

* Producerea mesajelor orale

* Receptarea mesajelor scrise
* Producerea mesajelor scrise
* Valori si atitudini.

BAREM DE EVALUARE SI NOTARE

Subiect Punctaj Solutie Observatii
1.1, 0,5p b
1.2. 0,5p a
1.3. 0,5p b
1.4. 0,5p a
1.5. 0,5 a
1.6. 0,5p b
1.7. 0,5 a
1.8. 0,5p a
1.9. 0,5p a
1.10. 0,5p Cc
1.11. 0,5 b
1.12. 0,5p b
1.13. 0,5p a
1.14. 0,5 c
1.15. 0,5p Cc
1.16. 0,5p c
Oficiu 1p

INTERPRETARE REZULTATE TEST

Nr.crt. | NUMELE SI PRENUMELE | NOTA INITIALA | NOTA FINALA | Observatii
1. | APOSTOL EMANUELA 8,50 10 Progres
2. | BORHAN ANDRADA 8,50 10 Progres
3. | CIOBANU EMANUELA 8 10 Progres
4, DUTCA ANA 9 10 Progres
5. DUMITRAS ADI 8 10 Progres
6. MARES MADALIN 9 10 Progres
7. | PAICU DELIA 8,5 10 Progres
8. | PIROJEC EDUARD 8 10 Progres
9. | SOVEJAIUSTINA 8,50 10 Progres
10. | TRACIU AMALIA 8,50 10 Progres
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2.3. Produse ale activitatii elevilor in timpul mobilititii in Franta

2.3.1. Brosura turistica de promovare a judetului Botosani in limba franceza
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ENSEMBLE POUR UN
MEILLEUR AVENIR

N0.2023-1-RO01-KA122-SCH-000131832

BROCHURE TOURISTIQUE
BOTOSANI — ROUMANIE

31.03—06.04.2024
Collége Jean Lacaille
Bligny-sur-Ouche

Monastere de Agafton

TOURISTIQUES

La réserve naturelle
Stanca Ripiceni

La réserve naturelle
Fagetul secular Stuhoasa

BOTOSANI

Maison commémorative
Nicolae Jorga

Maison commémorative
Mihai Eminescu

Maison commémorative
George Enescu

2.3.2. Brosura turistica de promovare a judetului Botosani in limba engleza

Georges Enescu is 2 Ro-
‘manian composer, bom in

Livent fol-
dova). He was alsoa vir-
tuoso violinist, conductor,
pianist and teacher

The city Botosani is located in

Stefan Luchian is the north of Romania, in a region
2 Romanian painter. fa- rich in cultural personalities and
‘mous for e

5y pes and still many tourist attractions

interesting.

lifes. e s also nicknamed
“the painter of flowers”

Nicolae lorgais a

Romanian historian
and polifician who was
actively involved in
Romanian unity.

Cultural personalities from Botosani

Cofunded by
the Europaean Union

SECONDARY SCHOOL NO. 1 UNTENI
BOTOSANI COUNTY
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TOURIST BROCHURE
BOTOSANI — ROMANIA

31.03—06.04.2024
Collége Jean Lacaille
Bligny-sur-Ouche

TOURIST

Monastery de Agafton

ATTRACTIONS

BOTOSANI

Memorial House
Nicolae Iorga

The nature reserve
Stanca Ripiceni

i

The nature reserve
Fagetul secular Stuhoasa

Memorial House
Mihai Eminescu

Memorial House

George Enescu

2.3.3. Brosura turistica de promovare a comunei Bligny sur Ouche in limba franceza
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ENSEMBLE POUR UN
MEILLEUR AVENIR

-1-RO01-KAL22-SCH-000131832

BROCHURE TOURISTIQUE
BLIGNY SUR OUCHE -

31.03-06.04.2024
College Jean Lacaille
Bligny-sur-Ouche

OBJECTIFS

LAMAIRIE - Aucaur de la
Bourgogne, entre la Cote au vignoble
T1éputé et les vertes patures de 1" Auxois.
cet agréable village a de 850 habitants
(Bélinéens, Bélinéennes).

Le blason de
Bligny sur Ouche

DEVISE: FAIRE FIDELE
DEVOIRS

TOURISTIQUES

L’église Saint Germain
d’Auxerre date du XIIle siécle.
Elle comporte une confrérie: la
confrérie Saint Sébastien.

Le charme de la vallée de
I’Ouche, 1a variété de ses paysages
et Ia vigueur de son relief. Iui valent.

diton, détre reconnu comme la
«Peite Suisse » de la Cote d'Or

BKIGNY SUR OUCHE

Musée Papotte est le musée de
Vartisanat, des outils du bois et de la
vie rurale et paysanne d'avant 1950,

Hotel Auberge du Val d'Ouche
sifué au coeur du village dans la
rtue Place de I'Hotel de Ville.
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ATTRACTIONS

tares 22d the gropes
Som which the famous

Burgndy winss come.

The Mo Narwral
Pack is the green lumg of |
the ragion amd is made
o of large wooded zre-
=, scantered babitas md
 multitude of siven.

.:‘.i [ :'.'.;_
o th

The village of Bligny sur Quche
is located inthe Cdte d'Or de-
partment of the Burgundy region,
famous for its wines, 48 km from
Dijon and 27 km from Beaune in
the M nature reserve

I e

{SECONDARY SCHOOL NO. 1 UNTENI |
i JOTOSANI COUNTY

BETTER TOGETHER-
ENSEMBLE POURUN 4 : hea
MEILLEUR AVENIR Burgundy, between the Cote with its
famous vineyards and the green pas-

TOURIST BROCHURE
BLIGNY SUR OUCHE -

tures of Auxois, this pleasant village
has 850 = Blnems,
Belméames

Papotte Museum is the muse- ;

The Saint Genmain church in

Augxerre dates from the 13th

century. It has a brotherhood:
AR

um of crafts, woodworking
itools and rural and peasant life!
before 1950.

the Saint Seb

The chamm of the Quche Valley, the |

The coat of arms of

Bligny sur Quche

strength of its relief, have earned

liége Jean Lacaille

Switzerland™ of the Céte d'Or.

variety of its landscapes and the |

it is said, recognition as the “Little |
d |

[
Bligny-sur-Quche
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| vendrea: Avril 5, 2024 Edition 1 |

B:: BFITER TOGETHER

/BT

Derniéeres nouvelles

Page 2

Delegation roumaine a
Bligny !

Page 3

Les derniéres nouvelles a A la découverte des

Collége Jean Lacaille traditions locales
DU THEATRE ET DES AFFICHES
POURLUTTER CONTRELE
Des éleves roumains du I’Ecole HARCELEMENT
Gymnasiale n* 1 Unteni
: % Page 4
et leurs enselgnantes sont armves au
college de Bligny sur Ouche dans le LE MAIRE REPOND A NOS
cadre d'un projet Erasmus + intitule QUESTIONS
« Better together ».
Page 5

Les differences et les points
communs du college Jean
Lacallle et I'Ecole Gymnaslale
n° 1 Untenl
IMPRESSION DE LA SEMAINE

1 " "/‘ / ;
| .ﬂ. UJ
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Deéelegation roumaine a Bligny !

Les eleves Roumains et les eleves du college Jean Lacaille on fait
un jeu de piste a Bligny sur Ouche, pour découvrir Bligny sur Ouche et
aussi permettre aux éléeves de se connaitre entre eux .

Activites et articles realises par les etudiants en éguipes mixtes roumain-francais.

Lund: 1 avrl, des eleves roumains et leurs
enseigmantes sont amves au college de Bligny sur
Ouche dans le cadre d"un projet Erasmus <
imnrirule « Better together ». Le college Jean
Lacaille les a accueillis autour d'un petit déjeumer
« 2 Ja francaise » - croissants, chocolat chaud et
jus d'orange.

Ensuite, Jes eleves roumains ont presents
leur pays, traditions et coutumes swivi d une danse
folklorique de leur pays.

Mardi 2 avnl la classe de 3“1 etles
el2ves roumains sont partis fairs un jeu de piste
pour découvrir ensemble la ville de Bligny sur
Ouche et son histoire. Les eleves était en equipe
mixte roumain- fancais afin de misux faire
connaissance

Apres avolr decouvert ce mervedlsux
village, les erudiants francais et roumains ont
travaille en equipes mixtes POUr créer une
brochurs touristique sur Blingy sur Ouchs.

Reunies dans 1a salle informanque, les
equipes ont utilisé l'ordinateur et leurs
competsnces nnmenqnes pour retrouver ks
informations et photos necessaires qu'eliss ont
selectiomness ot saisies dans le programme
publischer

Travaillant en equipes mixtes, les étudiants
ToUmMAins ont converse en francais ou en anglais.
Iis ont ainsi developpe leurs competences en
communication knzuistique et ont reussi a

enssizner a Jeurs collezues francais quelques mots
de 1a langue roumains.

La brochure tounistique realisés sara
utlisee par les etudiants roumains pour
promouvor ce merveillews village aupres de leurs
collezues de I'école sacondaire no. 1 Unteni

Ecrit par Ana, Victor, Adrian, Edi
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A la découverte des DUTHEATRE ETDES
traditions locales AFFICHES POURLUTIER
CON_TRE LE
. Lz lendemain. mercredi 3 avrl apres-tuds, HARCELEMENT
les eleves roumains ont visite Je Musee Papotte et
it ete joupwessiames par e masshee & exposiions Au collége Jean Lacaille 3 Bligny Sur
et pax le travai du proprictaive , Ouche, jeudi 4 avril, les eléves de Ia classe de
., C'etait bien, il y a beaucoup de sabots ! » Semel ainsi que des collégiens roumains avons
ditEdn : , fait des activités contre le harcelement.
« J"aime bien le Musee Papotte », ajoute
Am e S ik Jeudi 4 Avnl nous avons parlé du
2 ﬁ?&?ﬁ?ﬁ?ﬁiﬁ de harcelement scolaira que ce soit le harcélement
mbreus meners s rrat R verbal physique et le cyberharcelement Nous
cordonnier. Jainer. etc. » declare Laura Puscasu, avons fait une piéce de thedtre dans Laquelle une
principale du colleze de Untenl nouvelle érudiante espaznole amive dans un

college roumain et lorsqu’elle est presentee a la
classe, les eleves commencent deja murmurer des
insultes a son ézard. Lorsque la prof s'en va, les
gléves se moquent de 1'énadiante et commencent a
I" hupnilier en lui envoyant des SMS mechants sur
WHATSAPP ce qui la rend tres malheursuss.

Musée PAPOTTE

.

Dans ce musee, les visiteurs roumains ont
vu dans une salle une ancienne école davant la
premiers guerre mondiale et onf remarque qu'alors
les enfants utlisaient des tableaux noirs.

1Is sont ensuite alles a la chocolatene
Purokao ou les eleves ont pu gouter phisisurs

assortiments de chocolat A travers catte visite, les Ensuite, nous avons dessine des

éléves et leurs enseignantes ont pu faire personnages ex - Corantin et Bob que nous avons

connaissance avec la culture et la civilisation dechires pour monirer les consequences des

mexicaine. insultes qui peuvent avolr raison de la sante
mentale de la victime. Nous avons recolle les
morceauk de papier pour montrer que les
blzssures psycholomques latssent des cicatmices
qui sont Freparables

Edi a aime le chocolat au lait mais Ana
prefare le chocolat blanc.

Redige par - Tristan, Noian, Luc, Antonio er Ad:
Ecrit par Andrada, Jean Pierre, Delia, Maryse
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LE MAIRE REPOND ANOS
QUESTIONS

M. Myotre, maire du village de Bizgny sur
Ouche a été orés ouvert et aimadle en répondant
ammlanmnmtsdam

Jrangais ef roumains.

o -Combien de tamps dure je mandat 3 un mars °
-Le mandat d'un mairs durs Gans

-Cuelles somt les missions d'un mags 7

-I y en 2 énormemene il faut perer les finances de
2 conznunes

-Est-ze parnculier 2 la campazms

-Oui s"est particulier a Ia I3 habitants
se comportent differemmerz Er pénerale les
nnnummpamls

-Avez-vous um emplo: du temps precys ?

-Non. les emploses du 1emps ne 00! Pas precis
mais i ¥ 2 baaucoup de réunion

-Quelles som les condmons - Tequses pour €Te
candidat au posts de majre °

-Las condinons requises pour éwe candidat i faut
avoir Je droit de vote. ne pas aveur de
condamnations et il fxut etve frangais
-Comment un maire eg-i] &y ?

-0 23t present avec uns equpe 2 I maarie (15
personne) slecnon du consel municipale
Enswte , oo vote pour elire le maire

-Quaells ot 3 remunsnanen ¢ un mawe ”
-Drummumdmmenlppeht
indemmite. Celui ci est calcule a pantir du nombre
dhabimant Le maire de Blisny et indemniser
1100€ (il powrrast demander jusqu'a 1400€)
Cette mdememute hui serr aussi a allez 2u réumion.
Cela pe permet pas de vivre de ce menier sauf pour
les muaires des villes. « A un moment ¢a devient
presque un vrai savadl parce qu'e n'ont pas e
temps de fadre aumrs choss »

-Un mage 2--il un supenew 7 Sioous, qui estce?
-Oui Je supeneur du maire est le prefet ot apres les
Mmkp&dm&hm

-Depuls quand #es vous mawe ~

-M . Myome est mawre depuis 2014 2f 2 st comsenl
zeneral depwis 1989

-Est-ce qu un maure peut demander 2 rencontyer 2
Presadent de Ia Republique frangaise ”

-Out un maire peut demander a renconge le
ptudmCapaumln; Quand ¢a amve ¢a
peut &re mes court. M. Myots 2 eu lachance de le
TNCOnLTer &N Dovembre au salon des mames 2
Panis. Son antratient 2 éts weés court.

-Est-ce qu un maue peut mavaaller au Comsed de
I"Eusope *

-Ows 1l pewt éwe elue En general 1l demussionne de
son mandat de maire car ¢"est uns wop lourds
charge d'é&re maire en méme temps
-Selon vous, que sizmfie « éwe citoven
youss ”

-Citoven est un temme depuis Ia révoluzon
frangaise. on a remplace le terme M. Mme par
citoven ne . Dans une rovaute on darait pius 1ot
sujet. Ur citoven est un habitant d"une republique
Le citoyen a des drots et des devors (aller a
lecdg.plncpaahwpdnque paver les
mpex..)

-Vous represanmsrez-vous s prochames
elecmons ©

-Non Il me reste deux ans de mandat Ensuite je
voudrais me consacrer 3 ma Vie privee &t profer
pieinement de ma retnaite.

de nos

-De quel projer étes-vous le plus fier °

-Tout d"abord. I construction de 1'ecole Cletait
un beau projet. Puis. la restauration d"un bitiment
powr mamteny |"ecole de musique & la
biblotheque Aujourd’huw, ['ecole de mmsique
compte 60 eleves ot la bibliotheque environ 230
abomnes Enfin Blizny-sur-Ouche comporte 520
habitants. Awourd'hui, je sws Ser d2 dive que je
CODmAIS presque tous Jes habisats. Cast mmpormant
de been connaitre [a population »

Entrenen reaiize par de Valeneim,
Alexandre, Romane, Amaiia, Emma.
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Les differences et les points communs
du college Jean Lacaille et I'Ecole
Gymnasiale n® 1 Unteni

A la fin d'une semaine remplie d°
activitees interscolaires svec des eleves
roumains et frangais on a conclu que le systeme
d'education est presque pareil.

Les eleves roumains commencent leurs
cours 2 8h du matin et ils finissent a 14h. Apres
chaque cours qui dure 50min. il y a une pause de
10mun. Les matiéres sont les mémes, mais dans
chaque ecole roumaine il ¥ a un cours religieux a
erudier.
Lmsem:ementscohmstdmseenphmenrs
cycles: prescolaire, pnmaire, gymnasiale et le
lvcee

Le cycle prescolae commance 2 3ans,
ce}mdepnmmadans Je gymnase debute par la
5% classe (les eleves ont 11ans), on continue par
la 6=, ]a 7**et on finit par la 8*>classe.

Apres le cvcle zymnasiale les eleves
passent un examen de langue roumaine et de

Dans certe ecole roumame il o'y a pas de
cantine, ¢'est pourquos les éleves apportent de
QuOl manger.

Aussiiln'ya pas de salle de sport
confrairement a chez nous, mais les eleves font du
SPOIt &n plein Air sur un termain.

N. o

Ecrit par Emma, Justing, Elsa, Jean Paui.

IMPRESSION DE LA
SEMAINE

L acrivite la plus aime de la semaine est le
Jeu de piste.

Les eleves frangais et roumains ont
globalement bien reussi a communiquer.

Les erdiants des deux ecoles ont reussi a
bien travailler ensemble, 2 utiliser leurs
competences mmenques pour creer differents
produits : brochure tounistique, articles de presse
dans le journal du projet.

Les eleves ont ézalement participe 2 une
actwite sur le harcelement, la phupart I'ont
apprecié neanmoins trouve redondante.

Voici quelgues témoignage -

Alice: « J"ai tout aime mais j"ai prefere le jeu de
piste, ¢'&tait un peu compligue de communicuer
car elle ne comprenait pas rop, j"ai bien aime
'actvite sur le harcelement mais ¢ est repatitif, on
en parie tout le temps »

Antonio: « I'ai eu Je plaisir d'studier quelques
jours au Coleége Jean Lacaille. Tai remarque qu'ici
1a journee scolairs est organises dxfferemment que
dans mon ecole et le mieux c'sst qu'ils ont une
cantine ol je peux dejeuner. Je me suis fait des
amis avec qui j2 correspondrai a l'avenir »

Luc: « Cela m'a fait plaisir de rencontrer de
nouvelles personnes dun pays que )2 ne
connaissas pas. 'al appns de nouvelles choses,
j'ai appnis quelques mots en roumain : pultumese,
buma ziua, la revedere. Je mentendais bien avec
mes collezues roumains gui connaissaient bien la

langue frangaise »

Andrada: ¢ Cettesemme]umnelejende

piste, j ai wes bien reussi a communiquer, j"ai
aime 1"activite sur le harcelement j"ai appnis de
nouvelles choses »

Nolan: « L'activite la plus antractive cette
semaine m'a semble atre 1a chasse au tresor dans

le village, mais aussi factivite sportive ot je jmms
au badminton avec mes coliegues roumains. »

Entretien réaize par ie professewr
Carmen Curcan
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Latest news

Page 2

Romanian delegation in

Bligny!
Page 3
Latest news at Collége Jean - =
_ Discovering local
Lacaille traditions
THEATRE AND POSTERS TO
Romanian students from the FIGHT BULLYING
Gymmnasium School No. 1 Unteni Page 4
and their teachers arrived at the
: . THE MAYOR ANSWERS OUR
college in Bligny sur Ouche as part QUESTIONS

of an Erasmus + project enttled 2
Page 5

“Better together”.

..,n,.".ﬂ

The differences and common
points of Jean Lacallle College
and the Gymnasium School No.

1 Untenl

3

IMPRESSION OF THE WEEK
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Romanian delegation in Bligny!

BETTER TOGHETHER

The Romanian students and the students from the Jean Lacaille
college did a treasure hunt in Bligny sur Ouche, to discover Bligny sur
Ouche and also allow the students to get to know each other.

Activities and articles produced by students in mixed Romanian-French teams.

On Monday, Apnl 1, Romanian students and
their teachers amived at the Blizny sur Ouche

college as part of an Erasmus + project called Meeting in the computer room, the reams used

“Better together”, The Jean Lacazlle college the computer and their digital skills to find the

welcomed them with a “French-style™ breakfast: necessary information and photos, which they

croissants, hot chocolate and orange juice. selected and entered inro the publischer program.
Then the Romanian students prasented

their country, traditions and customs followad by

a folk dance from their country.

Working in mixad teams, the Romanian
students conversed in French or English They
thus developed thewr linguistic communication

On Tuesday, April 2, the Semel class and okl and mons aoh e B
the Romanian students went on a treasure hunt to Md. gedtot.e F -Ch
: . > colleazues a few words of the Romanian
discover the city of Blizny sur Ouche and its hnzuz;ge.

history together. The students were mn mixed
Romanian-French teams in order to get to know
each other beter.

The tournst brochure produced will be used
by Romanian students to promote this wonderful
After discovering this wonderful village, village to their colleagues from Unteni Secondary
French ard Romanian students worked i mixed School Ne. 1.
t2ams to create a tourist brochure on Bingy sur
Ouche.

Written by Ana, Victor, Adrian, Edi
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. ) THEATRE AND POSTERS
Dlscovermg local TO FIGHT BULLYING
trac!ltloqs ot At the Jean Lacaille college in Bligny Sar
The next da}.Sednesdn}. April 3. in the Ouche, on Tharsday April 4, the students of the
;apotte Ml:_l::,‘ﬁ’ ad wa?ﬁﬁ’ﬁﬁ Semel class as well as Romanian middle school
rumber of exhibits and the work of the owner. ;‘:r?sn! Bm ca:ned out activities agamst
.._Itwasgood.theremalotofhowes!"said On Thursday, April 4th. we talked about
= bullying, whether it be verbal, physical or

LIS e Thpsvie Mimin - i o, cyberbullying We did a play in which a new

. They saw the tools needed for many old-time Spanish smdgm arrives art’a)itommim college and
SSadu. Chepatter. Shvmakar mlionn. oic.” KxyS when she & infroduced to the class, the students
Launa Puscasu. principal of Untent College already start whispering insults about her When
the teacher leaves, the students make fun of the
student and start humaliating her by sending her
nasty text messages on WHATSAPP which makes
her very unhappy.

In this museum, Romamian visitors saw in
one room an old school from before the First
World War and noticed that then the children used
blackboards..

They then went to the Purckao chocolate Then we drew characters - Corentin and Bob
factory whare the students were able to tasts that we tore up to show the consequences of
several assormments of chocolate. Through this insults that can affect the victiny's mental health.
visit, the stadents and their teachers wera able to We pined the pieces of paper back together to
get to know Mexican culrure and civilization. show that psychological injunies Jeave scars that

are imeparable.

Edi Iiked mulk chocolate but Ana preferred
white chocolass.

Written by: Tristan, Nolan, Luc, Antonio et Adi
Wrirten by Andrada, Jean Pierve, Delia, Maryse
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THE MAYOR ANSWERS
OUR QUESTIONS

Mr. Myotte, mayor of the village of Bligny
sur Quche, was very open and kind in answering
all the questions recerved from the French and
Romanian students.

o -How long do2: a mayor's tam last?

- A mayor's term lasts 6 years.

- Whar are the missions of a maves?

- There are a lot of them, we have to manage the
fmances of the municipalities.

- Is thiz spacific to the countryside”

- Yes, it 15 pamicular to the countryside, the
mhabitants behave differently. In general, the
town halls are managed in the same way.

- Do vou have a specific schedule?

- No. the schedules are not precise but there arz a
lot of meeaings.

- What are the requirements to run for mavor”

- The requirements to be a candidate are to have
the right to vote, not have any convictions and to
be French

- How 13 2 mavor electad”

- He is present with a team at the town hall (15
people) election of the municipal council

Then, we vote to elect the mayor.

- What 13 the salary of a mayoer?

- The ramuneration of a mavor 1s called
compensation. This 15 calculated based on the
pumber of mhabitants. The mayor of Bligny 15 to
be compensated €1,100 (he could ask for up to
€1.400). Thus allowance also allows him to 20 to
meetings. This does not allow one to live from
this profession except for the mayors of the cities.
At some point it almost becomees a real job
because they don't have time to do anything else ™
- Does a mayor have a sapenior”? If 50, who is 17
- Yes, the mayor's supenior is the prefect and then
the ministers and then the president of the
republic.

- Eow long have you deen mayor?

- Mr. Myotte has been mayor since 2014 and has
been a member of the gensral council since 1989
- Can 2 mayor requast to maet the President of the
French Republic”?

- Yes, a mayor can ask to meet the president It
can be lonz. When it happens, it can be very short.
Mr. Myott2 had the chance to meet him in
November at the mavors' fair in Pans. His
Interview was very shor.

- Can 2 mavor work at the Council of Europe”

- Yes, he can be elected. Usually be resigns from
his mandate as mayor because it 1s too heavy a
burden to be mayor at the same time.

- What do vou think it means to De a citizen
today?

- Cinzen 1s a term since the French Revolution,
the term Mr Mrs. was replaced by citizen. Ina
rovalty we would rather sav subject. A citizen is
an inhabitant of a republic. The citizen has rights
and dutes (2o to school. participate in political
lifs, pay taxes, etc.)

- Wil you run azaw in the next elections?

- No. I have two years left in my term. After that I
would like to devots myself to my private life and
fully emjoy my retirement.

- What project are you most proud of7

- First, the construction of the school Itwasa
great project. Then, the restoration of a building to
maintain the music school and the ibrary. Today.
the music school has 60 students and the library
has about 250 subscribers. Finally, Bizny-sur-
Ouche has §20 mhabitants. Today. Iam proud to
say that I know almost all the habitats_ Itis
important to know the population well

Interview conducted by de Valentin,
Alexandre, Romane, Amaiia, Emma.
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The differences and common points of
Jean Lacaille College and the
Gymnasium School No. T Unteni

At the end of a week full of inter-school
activities with Romanian and French students, it
was concduded that the edumtion system is
almost the same.

Romanian students start their classes at S8am and
finish at 2pm. After sach class that lasts S0min,
there is a 10mun break. The subjects are the same,
but m every Romanian school there i1s a relizous
course to study. School education is divided into
several cycles: preschool, primary, gymnasium
and high school

The preschool cycle begins at 3 years old,
the prmary cycle at 6 years old, the gymnasium
bezms with the Sth class (the pupils are 11 years
old), we continue with the 6th, the 7th and we
fmish with the 8th class.

After the high school cycle, snadents take a
Romanian lanzuage and mathematics exam.

In this Romanian school there is no
canteen, so0 the students bring their own food

Also, there is no gym unlike at home, but the
students do sports outdoors on a feld

g " ——

Wrirten by Emma, Justina, Eiza, Jean Paui.

IMPRESSION OF THE
WEEK

The most popular activity of the week i3
the traasure hunt.

Overall, the French and Romanian students
were successiul in communicating.

Students from both schools managed to
work well together, using their digzal skalls to
create different products: tourist brochure, press
articles in the project newspaper.

Students also participated in an activity on
bullying, which most enjoyed but found
redundant

Here are some testimonials:

Alice: o I iked everything but I preferred the
treasure hunt, it was a bit complicated to
comumunicate because she didn't really understand.
I bked the activity on harassment but it's
repetitive, we talk about it all the time.»

Antonio: «I had the pleasure of studying for a few
days at College Jean Lacaille I moticad that the
school day here is organized differently than m
my school and the best thing is that they have a
cantzen where I can eat Junch [ made fmends with
whom I will correspond in the furare »

Luc: «It was a pleasure to meet new people fom
a country I didn't know. I learmed new things, I
leamed a few words in Romanian: pultumesc,
buma ziua, la revedere. I got along well with my
Romanian colleagues who knew French well »

Andrada: « This week ] enjoved the weasure
hunt, I managed to communicate very well, I
emoved the activity on harassment, I learned new
things.»

Nolan: «The most attractive activity this week
seemed to me to be the treasure hunt in the
village, but also the sports activiry where Iplayed
badminton with my Romanian colleagues »

Interview conducred by the professor
Carmen Curcan
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3. CONCLUZzZII

Indiferent de tipul de mobilitate, cea pentru dezvoltare profesionald sau cea pentru elevi,
aplicatiile software si noile tehnologii au constituit un mare avantaj pentru asigurarea colaborarii,
comunicdrii eficiente, pentru facilitarea schimbului de experientd si a lucrului in echipa, pentru
prezentarea produselor finite si pentru diseminarea rezultatelor. Astfel, utilizarea lor a condus la
dezvoltarea competentelor digitale ale participantilor, fiind astfel mai aproape de implementarea
educatiei digitale In scoala noastra.

Participarea la activitatile Erasmus, le-a oferit elevilor, oportunitatea de a studia sau de a lucra
intr-o alta tara, ceea ce a contribuit la Tmbunatatirea competentelor lor lingvistice si interculturale.
Aceasta experienta le-a oferit, nu doar abilitati practice, ci si incredere in ei insisi si 0 perspectiva mai
largd asupra lumii, cu promovarea diversitatii, incluziunii, egalitatii de sanse, dar si a unui comportament
responsabil si durabil fatd de mediu.

Desfasurarea acestui proiect ne-a oferit posibilitatea de a schimba informatii pretioase despre
sistemele educationale din tarile participante, intelegdnd asemanadrile cat si deosebirile dintre ele. Am
avut posibilitatea de a descoperi valorile educationale si culturale ale altor tari, le-am impartasit pe cele
ale tarii noastre, am simtit ca facem parte din aceeasi familie europeana si am devenit membri activi ai
retelei Erasmus.

Dupa prima experientd putem afirma cu certitudine ca Proiectele Erasmus+ reprezinta
oportunitati excelente de a intra in contact cu experienta dascélilor de pretutindeni, de a schimba opinii,
cunostinte, experiente, emotii si de a initia colaborari viitoare pentru a dezvolta dimensiunea europeana
a scolii noastre.

Disclaimer:
Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul prezentului material
reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeana nu sunt

responsabile pentru modul 1n care va fi folosit continutul informatiei.
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